SPECYFIKACJA ISTOTNYCH WARUNKÓW ZAMÓWIENIA

Przedmiot zamówienia:

1. Przygotowanie oraz wydanie uczniom w stołówce szkolnej jednego jednodaniowego gorącego posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespole Szkół w Dzikowcu i Publicznej Szkole Podstawowej w Lipnicy.

2. Przygotowanie śniadania oraz jednego dwudaniowego gorącego posiłku dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Przedszkolu Samorządowym w Dzikowcu.

3. Przygotowanie jednego jednodaniowego gorącego posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespole Szkół w Wilczej Woli i Publicznych Szkołach Podstawowych: Spie, Kopcie, Mechowiec oraz w Przedszkolu Samorządowym w Mechowcu.

Postępowanie o udzielenie zamówienia publicznego prowadzone jest w trybie przetargu nieograniczonego na podstawie z art.39 ustawy z dnia 29 stycznia 2004r, Prawo zamówień publicznych (Dz. U. z 2010 r, Nr 113 poz.759  z późn. zm.)

Zamawiający:


Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzikowcu, 36-122 Dzikowiec 2

Kod:    CPV -55.52.40.00-9





Zatwierdził: Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej









Urszula Hahn

SPECYFIKACJA  ISTOTNYCH  WARUNKÓW  ZAMÓWIENIA  .

Działając na podstawie ustawy Prawo zamówień publicznych (Dz. U. z 2010 r, Nr 113 poz.759  z późn. zm.) zapraszam do złożenia oferty w postępowaniu o udzielenie zamówienia na: 
1. Przygotowanie oraz wydanie uczniom w stołówce szkolnej jednego jednodaniowego gorącego posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespole Szkół w Dzikowcu i Publicznej Szkole Podstawowej w Lipnicy.

2. Przygotowanie śniadania oraz jednego dwudaniowego gorącego posiłku dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Przedszkolu Samorządowym w Dzikowcu.

3. Przygotowanie jednego jednodaniowego gorącego posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespole Szkół w Wilczej Woli i Publicznych Szkołach Podstawowych: Spie, Kopcie, Mechowiec oraz w Przedszkolu Samorządowym w Mechowcu.

w trybie przetargu nieograniczonego – zgodnie z art.39 ustawy Prawo zamówień publicznych         
Kod CPV :55.52.40.00-9
I.    Zamawiający :
       Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzikowcu
        Adres: 36-122 Dzikowiec 2, tel. 17/ 74 42 107
II. Opis przedmiotu zamówienia : 
A. Przedmiotem zamówienia jest:  

1. Przygotowanie w kuchni szkolnej oraz wydanie uczniom w stołówce szkolnej jednego jednodaniowego gorącego posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespole Szkół w Dzikowcu i Publicznej Szkole Podstawowej w Lipnicy, zgodnie z zestawieniem posiłków stanowiącym załącznik Nr 4 (2 x zupa,3 x drugie danie w tygodniu i w okresie kolejnych 10 dni nie mogą się powtarzać). Zakres zamówienia obejmuje około 150  posiłków. 
2. Przygotowanie śniadania oraz jednego dwudaniowego gorącego posiłku dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Przedszkolu Samorządowym w Dzikowcu, zgodnie z zestawieniem posiłków stanowiącym załącznik Nr 4 ( codziennie: śniadanie oraz zupa,+ drugie danie. Posiłki w okresie kolejnych 10 dni nie mogą się powtarzać). Zakres zamówienia obejmuje około 13 posiłków.
3. Przygotowanie jednego jednodaniowego gorącego posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespole Szkół w Wilczej Woli i Publicznych Szkołach Podstawowych: Spie, Kopcie, Mechowiec oraz w Przedszkolu Samorządowym w Mechowcu, zgodnie z zestawieniem posiłków stanowiącym załącznik Nr 4 (2 x zupa,3 x drugie danie w tygodniu i w okresie kolejnych 10 dni nie mogą się powtarzać). Zakres zamówienia obejmuje około 150  posiłków
B. Punkt odbioru posiłków dla osób dożywianych z ZS Wilcza Wola, PSP Lipnica, PSP Kopcie, PSP Mechowiec, PS Mechowiec winien znajdować się Zespole Szkół w Dzikowcu bądź Publicznej Szkole Podstawowej w Lipnicy.

C. Posiłki muszą być sporządzone zgodnie z wymogami sztuki kulinarnej i sanitarnej dla          żywienia zbiorowego (wg załącznika Nr 4).
D.  Ilość posiłków została określona szacunkowo na podstawie danych z GOPS o ,może ulec zmianie. Powyższa okoliczność nie  może być powodem zerwania umowy.
E. Oznaczenie zamówienia wg CPV – 55.52.40.00-9 – USŁUGI DOSTARCZANIA POSIŁKÓW DO SZKÓŁ
F. Rodzaj zamówienia: usługi

Wszelkie wątpliwości dotyczące treści SIWZ Wykonawca winien wyjaśnić przed sporządzeniem i złożeniem oferty.
III. Części zamówienia: Zamawiający nie dopuszcza składania ofert częściowych.

IV. Informacja o przewidywanych zamówieniach uzupełniających : Zamawiający nie        przewiduje zamówień uzupełniających
V . Wadium : nie jest wymagane

VI . Przewidywanie udzielenia zaliczek na poczet wykonania zamówienia: nie
VII. Opis sposobu przedstawienia ofert wariantowych: Zamawiający nie dopuszcza  składania ofert wariantowych

VIII. Terminy wykonania zamówienia: W terminie od 01 lutego 2011 r.  do 22 czerwca 2011 r. 
Z realizacji zamówienia wyłącza się dni wolne od nauki szkolnej: przerwy świąteczne oraz inne dni wolne zgodnie z organizacją roku szkolnego.
IX. Opis warunków udziału w postępowaniu
1. Udzielenie zamówienia mogą ubiegać się Wykonawcy, którzy spełniają następujące warunki:
a) posiadają uprawnienia do wykonywania określonej działalności lub czynności, jeżeli ustawy nakładają obowiązek posiadania takich uprawnień
b) b)posiadają niezbędną wiedzę i doświadczenie oraz potencjał techniczny, a także dysponują  osobami zdolnymi do wykonania zamówienia
c) znajdują się w sytuacji ekonomicznej i finansowej zapewniającej wykonanie zamówienia

d) d)nie podlegają wykluczeniu z postępowania o udzielenie zamówienia  w myśl   postanowień art.24  ustawy     z dnia 29 stycznia  2004r, - Prawo zamówień publicznych (Dz. U. z 2010r, Nr 113  poz.759  ze zmianami ).
      2.  Wykonają przedmiot zamówienia w sposób określony w Specyfikacji Istotnych Warunków  

           Zamówienia

 3.  Zaakceptują wszystkie wymagania zamawiającego dotyczące niniejszego postępowania 

      przetargowego określone w SIWZ.

Zamawiający wykluczy z postępowania Wykonawców ,którzy :

     - nie spełniają warunków określonych w art.24 ust.1-4 ustawy Prawo

       zamówień publicznych lub w wyznaczonym terminie nie złożyli bądź nie uzupełnili

       dokumentów potwierdzających spełnianie warunków, 
     - wykonywali czynności związane z przygotowaniem prowadzonego postępowania, lub

        posługiwali się w celu sporządzenia oferty osobami uczestniczącymi w dokonywaniu

        tych czynności
     - Wykonawców którzy złożyli nieprawdziwe informacje mające wpływ na wynik

        prowadzonego postępowania
     - Wykonawców ,którzy nie złożyli oświadczenia o spełnianiu warunków udziału 
        w postępowaniu lub dokumentów potwierdzających spełnianie tych warunków

Zamawiający odrzuca z postępowania oferty Wykonawców, którzy :

     -  złożyli ofertę której treść nie odpowiada  SIWZ

     - oferta zawiera rażąco niską cenę w stosunku do przedmiotu zamówienia

     - jej złożenie stanowi czyn nieuczciwej konkurencji w rozumieniu przepisów o zwalczaniu

        nieuczciwej konkurencji

     -  zawiera omyłki rachunkowe w obliczeniu ceny, których nie można poprawić na

        podstawie art.88, lub błędy w obliczeniu ceny.
     - w terminie 7 dni  od dnia otrzymania zawiadomienia wykonawca nie zgodził się na
        poprawienie omyłki rachunkowej w obliczeniu ceny
     - została złożona przez Wykonawcę wykluczonego z postępowania 
     - jest nieważna na podstawie  odrębnych przepisów

    4.Każdy wykonawca może złożyć jedną ofertę
X . Informacja o dokumentach i oświadczeniach jakie mają dostarczyć Wykonawcy 
     w celu potwierdzenia spełniania warunków udziału w postępowaniu
      Wykonawca biorący udział w niniejszym postępowaniu przetargowym składa następujące 

      dokumenty i oświadczenia :
1) formularz ofertowy z wykorzystaniem wzoru załącznik Nr 1

2) dokument potwierdzający dopuszczenie Wykonawcy do obrotu prawnego w zakresie objętym zamówieniem- aktualny odpis z właściwego rejestru albo aktualne zaświadczenie o wpisie do ewidencji działalności gospodarczej wystawione nie wcześniej niż 3 miesiące przed upływem terminu składania ofert .Zaświadczenie ma określić przedmiot wykonywanej działalności gospodarczej zgodnie z Polską Klasyfikacją Działalności (PKD) : przygotowanie i dostarczanie żywności dla odbiorców zewnętrznych (catering)-w oryginale lub kopii potwierdzonej za zgodność z oryginałem
3) Oświadczenie, że Wykonawca nie zalega z opłacaniem podatków, opłat oraz składek na ubezpieczenie zdrowotne i społeczne, lub zaświadczeń że uzyskał przewidziane prawem zwolnienie, odroczenie lub rozłożenie na raty zaległych  płatności lub wstrzymanie w całości wykonania decyzji właściwego organu – wystawionych nie wcześniej niż 3 miesiące przed upływem terminu składania ofert. 

4) oświadczenie, iż wykonawca nie podlega wykluczeniu z postępowania o zamówienie publiczne na podstawie  art.24 ust.1 – 4 ,oraz że spełnia warunki określone w art.22 ust.1 ustawy Prawo zamówień publicznych (załącznik Nr  2)

5) dokumenty podmiotów zagranicznych: jeżeli wykonawca ma siedzibę lub miejsce zamieszkania poza terytorium Rzeczpospolitej Polskiej ,przedkłada :

-dokument wystawiony w kraju, w którym ma siedzibę lub miejsce zamieszkania 
  potwierdzający, że :
-nie otwarto jego likwidacji ani nie ogłoszono upadłości-wystawiony nie wcześniej niż
  6 miesięcy przed upływem terminu składania wniosków o dopuszczenie do udziału w
  postępowaniu o udzielenie zamówienia albo składania ofert.
-Nie zalega z uiszczeniem podatków ,opłat ,składek na ubezpieczenie społeczne i 
  zdrowotne albo że uzyskał przewidziane prawem zwolnienie,  odroczenie lub
  rozłożenie na raty zaległych płatności lub wstrzymanie w całości wykonania decyzji
  właściwego organu-wystawiony nie wcześniej niż 3 miesiące przed upływem terminu
  składania wniosku o dopuszczenie do udziału w postępowaniu o udzielenie 

  zamówienia albo składania ofert.

-Nie orzeczono wobec niego zakazu ubiegania się o zamówienie-wystawiony nie 

  wcześniej niż 6 miesięcy przed upływem terminu składania wniosków o 

  dopuszczenie do udziału w postępowaniu o udzielenie zamówienia albo składania

  ofert.
6) Zamawiający nie ogranicza możliwości do ubiegania się o zamówienie publiczne tylko do Wykonawców ,u których ponad 50% pracowników stanowią osoby niepełnosprawne.
XI . Informacja o sposobie porozumiewania się Zamawiającego z Wykonawcami
1. Każdy Wykonawca ma prawo zwrócić się do Zamawiającego o wyjaśnienie                Specyfikacji Istotnych Warunków Zamówienia. Pytania Wykonawców muszą być                sformułowane na piśmie i skierowane na adres : Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej                 w Dzikowcu , 36-122 Dzikowiec 2  –tel. 17/ 74 42 107.
2. Zamawiający udzieli niezwłocznie pisemnej odpowiedzi wszystkim Wykonawcom,                 którzy pobrali specyfikacje istotnych warunków zamówienia chyba że pytanie                 wpłynęło do zamawiającego na mniej niż 6 dni prze upływem terminu do składania                 ofert.
3. W szczególnie uzasadnionych przypadkach przed upływem terminu do składania                 ofert, Zamawiający może modyfikować treść specyfikacji istotnych warunków                 zamówienia. Dokonaną modyfikację przekazuje się niezwłocznie wszystkim                  Wykonawcom, którzy pobrali SIWZ oraz umieszcza  na stronie internetowej.                  Wszelkie modyfikacje, uzupełnienia, ustalenia oraz zmiany (w tym zmiany                   terminów) jak również pytania Wykonawców wraz z wyjaśnieniami stają się                   integralną częścią SIWZ i będą wiążące przy składaniu ofert.
4. Zamawiający przedłuży termin składania ofert z uwzględnieniem czasu                  niezbędnego do wprowadzenia w ofertach zmian wynikających z modyfikacji                   SIWZ. O przedłużeniu terminu składania ofert zamawiający niezwłocznie                  zawiadamia wszystkich Wykonawców, którym przekazano SIWZ.
5. Nie udziela się żadnych ustnych i telefonicznych informacji, wyjaśnień czy                  odpowiedzi na kierowane do zamawiającego pytania w sprawach wymagających                  pisemności postępowania.
XII. Wskazanie osób uprawnionych do porozumiewania się z Wykonawcami :

W imieniu zamawiającego pracownikiem uprawnionym do kontaktowania się  Wykonawcami jest Urszula Hahn – Kierownik GOPS, tel. 17/ 74 42 107, kontaktować się można w dniach od poniedziałku  do piątku  w godz. 7.30 do 15.30.  

XIII. Opis sposobu przygotowania ofert.
1. Oferta powinna być sporządzona w formie pisemnej, w języku polskim, pismem czytelnym na formularzu oferty zgodnie z  jego treścią. Treść oferty musi odpowiadać SIWZ .Każdy oferent może przygotować tylko jedną ofertę .
2. Oferent jest zobowiązany do przedstawienia ofert zgodnie z wymogami zawartymi w niniejszej specyfikacji.

3.  Do oferty powinny być dołączone wszystkie dokumenty i oświadczenia wymaganego przez zamawiającego wymienione w pkt .X. 
4. Wszystkie strony oferty powinny być ponumerowane.

5.  Wszystkie zmiany lub poprawki, powinny być naniesione w sposób czytelny  i jednoznaczny oraz podpisane przez osoby uprawnione do reprezentowania Wykonawcy.

6. Cena za wykonanie przedmiotu zamówienia określona przez oferenta w formularzu ofertowym musi być podana cyfrowo i słownie.
7. Wartość oferty powinna być wyrażona w cenie brutto zawierającej cenę netto wraz  z obowiązującym podatkiem VAT.

8. Zamawiający nie dopuszcza możliwości zmiany ceny występującej w okresie realizacji umowy, nawet w przypadku zmiany cen surowców, energii i paliw oraz

             podatku VAT.
9. Formularz oferty oraz załączniki muszą być podpisane przez Wykonawcę lub osobę 
             uprawnioną do jego reprezentowania . W przypadku dokumentów ( zaświadczeń) 
             wydanych przez  właściwe instytucje, wraz z ofertą należy złożyć oryginały tych              

             dokumentów lub ich uwierzytelnione kopie. W przypadku złożenia kopii. Zamawiający może 
             żądać w uzasadnionych przypadkach przedłożenia przez oferenta do wglądu oryginałów 
             dokumentów. 

10. Każdy Wykonawca może złożyć tylko jedną ofertę
11. Oferta powinna być umieszczona w dwóch zamkniętych kopertach zewnętrznej 
        i  wewnętrznej, odpowiednio oznaczonych :
1) zewnętrzna –adresowana do zamawiającego z napisem: ,,Przetarg –gorący posiłek nie otwierać przed dniem 24 stycznia 2011 r, do godz.15:00’’

2) wewnętrzna oprócz oznaczenia jak wyżej musi posiadać nazwę i adres Wykonawcy
12. Wykonawca poniesie wszelkie koszty związane z przygotowaniem i złożeniem oferty.
XIV. Termin związania z ofertą .

        Składający ofertę jest nią związany przez okres 30 dni od dnia złożenia oferty.

        Zamawiający nie przewiduje zwrotu kosztów udziału w postępowaniu.
XV. Informacja na temat wadium : Zamawiający nie żąda wniesienia wadium przy składaniu ofert  

       w niniejszym postępowaniu przetargowym.
XVI. Miejsce i termin składania ofert.

Ofertę należy przygotować na formularzu oferty (załącznik Nr 1 zgodnie z jego treścią )

 i składać : w terminie do dnia 24 stycznia 2011r, do godz.15:00 w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Dzikowcu, 36 -122 Dzikowiec 2 lub przesłać pocztą na adres zamawiającego: GOPS w Dzikowcu, 36 – 122 Dzikowiec 2.
Oferty ,które wpłyną do Zamawiającego za pośrednictwem Poczty Polskiej lub innej firmy kurierskiej po terminie wyznaczonym będą zwrócone bez otwierania. Oferty przesłane faksem nie będą rozpatrywane.
XVII . Otwarcie ofert.

1.Otwarcie ofert nastąpi w dniu 24 stycznia 2011r, o godz.15:00   - sala konferencyjna Urzędu Gminy  

   Dzikowiec
2.Oferenci mogą być obecni przy otwieraniu ofert w części jawnej.

3.Część jawna obejmuje odczytanie nazw firm i adresów oferentów, cen ofert, warunków

   Płatności. Bezpośrednio przed otwarciem ofert, Zamawiający poda kwotę jaką zamierza
   przeznaczyć na finansowanie zamówienia.
4.Sprawdzanie ważności ofert (spełnienie warunków wymaganych od oferentów następnie

   merytoryczna ocena dokonywana będzie w trakcie posiedzeń niejawnych )

XVIII . Opis sposobu obliczania ceny :
1) Cena oferty uwzględnia wszystkie zobowiązania związane z realizacją zamówienia, jak
             również koszty nie ujęte a niezbędne do wykonania zadania. Cena musi być podana w PLN
             cyfrowo i słownie, z wyodrębnieniem należytego podatku Vat – jeżeli występuje ( brutto i netto)
2) W związku z realizacją umowy w sprawie zamówienia publicznego wszelkie rozliczenia

   prowadzone będą w walucie polskiej.
XIX. Ocena ofert według kryterium
 1) Przy wyborze ofert kryterium ich oceny będzie :

    -najniższa cena -100%
  2)Jeżeli zamawiający, nie będzie mógł dokonać najkorzystniejszej oferty, ze względu na to,

     że zostały złożone oferty o takiej samej cenie. Zamawiający wezwie Wykonawców którzy

     złożyli te oferty do złożenia w terminie określonym przez zamawiającego, ofert  dodatkowych.
   3)Zamawiający nie będzie prowadził aukcji elektronicznej

   4)Zamawiający nie przewiduje istotnych zmian postanowień zawartej umowy w stosunku

     do treści oferty, na podstawie której dokonano wyboru Wykonawcy

   5) Zamawiający postępowanie przetargowe unieważni ,jeżeli :

    - nie złożono żadnej oferty nie podlegającej odrzuceniu 

    - cena najkorzystniejszej oferty przewyższa kwotę, którą zamawiający może przeznaczyć na 
       finansowanie zamówienia

    - postępowanie obarczone jest wadą uniemożliwiającą zawarcie ważnej umowy w sprawie
       udzielenia zamówienia publicznego.

    - o unieważnieniu postępowania zamawiający zawiadomi równocześnie wszystkich
       Wykonawców, biorących udział w niniejszym postępowaniu.
XX. Istotne warunki umowy: umowa zostanie podpisana zgodnie z załączonym wzorem

           ( załącznik Nr 3 ) 
XXI. Wyniki przetargu

1. Zamawiający zawiadomi uczestników postępowania o wyniku przetargu, wskazując firmę ( nazwę ) i siedzibę tego, którego ofertę wybrano oraz cenę najkorzystniejszej oferty.

2. Ogłoszenie zawierające wymienione informacje zostanie umieszczone również na tablicy ogłoszeń w siedzibie Zamawiającego.

3. Zamawiający zastrzega sobie prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny.
XXII . Pouczenie o środkach odwoławczych.

1.Wykonawcom, których interes prawny doznał uszczerbku w wyniku naruszenia przez 

   Zamawiającego zasad określonych w ustawie Prawo zamówień publicznych, przepisów

   Wykonawczych oraz SIWZ przysługują środki odwoławcze przewidziane ustawą ( Dział IV

   ustawy PZP).

2.Środek ochrony prawnej określony w rozdziale 4 niniejszego działu przysługuje także

   zamawiającemu
XXIII . Inne uwarunkowania związane z realizacją zadania i zawarciem umowy

1.Zamawiający dopuszcza możliwość prowadzenia przez Wykonawcę sprzedaży posiłków we własnym  

   zakresie uczniom i pracownikom szkół oraz innym osobom. 
2.Wykonawca ponosi całkowitą odpowiedzialność za przygotowanie posiłków zgodnie z jadłospisem 
   i wydawanie ich w ilościach i o kaloryczności wskazanych w ofercie przetargowej.

3.W trakcie wydawania posiłków Wykonawca zobowiązany jest do przestrzegania zasad

   bezpieczeństwa i higieny pracy.
4.W przypadku nieobecności uprawnionego do posiłku ucznia Wykonawca nie obciąży

   Zleceniodawcy kosztami posiłku przysługującego temu uczniowi pod warunkiem zgłoszenia

   nieobecności ucznia przez rodziców lub opiekunów dziecka nie później niż w dniu
   poprzedzającym dzień wydania posiłku.

5.Wykonawca zobowiązany jest do dostarczania podpisanych przez dożywianych uczniów i osób list   

   do dnia 10 każdego miesiąca następującego po miesiącu żywienia.

XXIV. Informacje administracyjne:
  1. Adres strony internetowej na której dostępna jest SIWZ: www.dzikowiec.itl.pl/bip
  2. SIWZ dostępna jest także w siedzibie zamawiającego pokój Nr 1
  3. Termin składania ofert: 24 stycznia 2011 r., do godz.15;00

XXV . Załączniki do SIWZ :

1. Formularz ofertowy.

2. Oświadczenie 
3. Wzór umowy
4. Zestawienie posiłków 
                   Załącznik  Nr 1do SIWZ
                                   FORMULARZ   OFERTOWY

                            złożony w trybie przetargu nieograniczonego 

Nazwa i adres  WYKONAWCY : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

telefon…………………………..                                    fax …………………………....

NIP ……………………………..                                    Regon…………………………

Nazwa banku i nr rachunku bankowego…………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

1.Dane dotyczące zamawiającego : Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dzikowcu, Dzikowiec 2,
   36-122 Dzikowiec
2. Zobowiązania Wykonawcy: zobowiązuję się wykonać przedmiot zamówienia 
1. ,, Przygotowanie oraz wydanie uczniom w stołówce szkolnej jednego jednodaniowego gorącego   posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespole Szkół w Dzikowcu i Publicznej Szkole Podstawowej w Lipnicy.

2. Przygotowanie śniadania oraz jednego dwudaniowego gorącego posiłku dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Przedszkolu Samorządowym w Dzikowcu.

3. Przygotowanie jednego jednodaniowego gorącego posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespole Szkół w Wilczej Woli i Publicznych Szkołach Podstawowych: Spie, Kopcie, Mechowiec oraz w Przedszkolu Samorządowym w Mechowcu”

    W następującej cenie za  posiłek określony w pkt. 2.1, 2.2 i 2.3 :
  2.1
a) cenę netto wynoszącą…………………….. zł  słownie : ………………………

………………………………………………………………………….złotych ) 
b) podatek VAT w wysokości  ……….% tj……… zł ( słownie…………………..

………………………………………………… złotych )

c) cenę brutto wynoszącą ……………… zł  ( słownie …………………………….

………………………………………………… złotych )
2.2

a) cenę netto wynoszącą…………………….. zł  słownie : ………………………

………………………………………………………………………….złotych ) 

b) podatek VAT w wysokości  ……….% tj……… zł ( słownie…………………..

………………………………………………… złotych )

c) cenę brutto wynoszącą ……………… zł  ( słownie …………………………….

………………………………………………… złotych )

2.3

a) cenę netto wynoszącą…………………….. zł  słownie : ………………………

………………………………………………………………………….złotych ) 

b) podatek VAT w wysokości  ……….% tj……… zł ( słownie…………………..

………………………………………………… złotych )

c) cenę brutto wynoszącą ……………… zł  ( słownie …………………………….

………………………………………………… złotych )

3.Oświadczam że w oparciu o art. 44 Ustawy prawo zamówień publicznych spełniam warunki
   udziału w postępowaniu-załączam oświadczenie i wymagane dokumenty

4.Zapoznałem się z treścią SIWZ i nie wnoszę do niej żadnych zastrzeżeń,
5.Zobowiązuję się realizować dostawy posiłków od dnia 01 luty 2011r.  do 22 czerwca 2011r,

6.Uważam się za związanego niniejszą ofertą przez okres 30 dni od upływu terminu składania 
   ofert.

7.Akceptuję projekt umowy stanowiącej załącznik do SIWZ oraz gdy oferta zostanie wybrana
   za najkorzystniejszą zobowiązuję się do jej podpisania w wyznaczonym przez 

   zamawiającego terminie.
8.Oferta zawiera …………. ponumerowanych i zaparafowanych stron.  

Na potwierdzenie spełnienia wymagań do oferty załączam dokumenty wymagane SIWZ ,tj.

1………………………………………………………………………………………………....

2………………………………………………………………………………………………....

3…………………………………………………………………………………………………

Zastrzeżenie Wykonawcy :

Wyżej wymienione dokumenty składające się na ofertę nie mogą być ogólnie udostępnione :

………………………………………………………………………………………………….

Inne informacje Wykonawcy : ………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………                         ………………………………………..

            ( miejscowość i data )                                                            ( podpis  i pieczęć Wykonawcy lub osoby  

                                                                                                               uprawnionej do jego reprezentowania )

        Załącznik  Nr 2 do SIWZ
Pieczęć wykonawcy

O Ś W I A D C Z E N I E

W TRYBIE ART. 22 ust.1 i ART. 24 ust. 1 i ust.2 USTAWY -  PRAWO  ZAMÓWIEŃ  PUBLICZNYCH

 O spełnieniu warunków udziału w postępowaniu i nie podleganiu wykluczeniu w postępowaniu o zamówienie 
 publiczne w postępowaniu :
Nazwa oferenta ………………………………………………………...

Adres oferenta ………………………………………………………….

Numer telefonu ………………………………………………………...

Numer teleksu/ fax .  …………………………………………………...
             Przystępując do przetargu nieograniczonego na :
1. ,, Przygotowanie oraz wydanie uczniom w stołówce szkolnej jednego jednodaniowego gorącego   posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespole Szkół w Dzikowcu i Publicznej Szkole Podstawowej w Lipnicy.

2. Przygotowanie śniadania oraz jednego dwudaniowego gorącego posiłku dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Przedszkolu Samorządowym w Dzikowcu.

3. Przygotowanie jednego jednodaniowego gorącego posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespole Szkół w Wilczej Woli i Publicznych Szkołach Podstawowych: Spie, Kopcie, Mechowiec oraz w Przedszkolu Samorządowym w Mechowcu”
Oświadczam, że:

- posiadam uprawnienia do wykonywania określonej działalności lub czynności, jeżeli ustawy nakładają obowiązek posiadania takich uprawnień, 

- posiadam niezbędną wiedzę i doświadczenie oraz potencjał techniczny, a także dysponuję osobami zdolnymi do wykonania zamówienia, 

- znajduję się w sytuacji ekonomicznej i finansowej zapewniającej wykonanie zamówienia, 

- nie podlegam wykluczeniu z postępowania o udzielenie zamówienia publicznego 

  na podstawie art. 24, ust.1 pkt. 1-4 ustawy Prawo zamówień publicznych(Dz.U. z

  2007r,Nr223,poz.1655 z późn. zm.)
........................................... dn. ………………….   - …………………………………………..

     ( miejscowość )                                            ( data  )                        ( podpis  Wykonawcy lub osoby uprawnionej do reprezentowania )  
                                                                                   Załącznik Nr 3 do SIWZ
GOPS…………………..
Umowa na:

1. Przygotowanie oraz wydanie uczniom w stołówce szkolnej jednego jednodaniowego gorącego  posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespole Szkół w Dzikowcu i Publicznej Szkole Podstawowej w Lipnicy.

2. Przygotowanie śniadania oraz jednego dwudaniowego gorącego posiłku dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Przedszkolu Samorządowym w Dzikowcu.

3. Przygotowanie jednego jednodaniowego gorącego posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespole Szkół w Wilczej Woli i Publicznych Szkołach Podstawowych: Spie, Kopcie, Mechowiec oraz w Przedszkolu Samorządowym w Mechowcu 
          Zawarta w dniu…………….r, w siedzibie Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Dzikowcu pomiędzy: Gminnym Ośrodkiem pomocy Społecznej w Dzikowcu w imieniu którego występują :

1. Hahn Urszula - Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Dzikowcu  zwaną  w dalszej  treści umowy „Zamawiającym”  
    przy kontrasygnacie :

2. Antosz Ewa-  głównej księgowej GOPS
    a :

       Firmą : …………………………………………………………………………….
                     …………………………………………………………………………….
                     …………………………………………………………………………….
zwaną  w dalszej treści umowy „Wykonawcą” 

reprezentowaną przez :………………………………………… w rezultacie dokonania przez Zamawiającego wyboru najkorzystniejszej oferty Wykonawcy w trybie przetargu nieograniczonego z dnia  17 stycznia 2011 r., na podstawie ustawy  z dnia 29 stycznia 2004r, Prawo zamówień publicznych (Dz. U . z 2007r, Nr 223 poz.1655 z późn. zm .)
§1

1.Zamawiający zleca Wykonawcy :
1. Przygotowanie oraz wydanie uczniom w stołówce szkolnej jednego jednodaniowego gorącego  posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespole Szkół w Dzikowcu i Publicznej Szkole Podstawowej w Lipnicy.

2. Przygotowanie śniadania oraz jednego dwudaniowego gorącego posiłku dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Przedszkolu Samorządowym w Dzikowcu.

3. Przygotowanie jednego jednodaniowego gorącego posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespole Szkół w Wilczej Woli i Publicznych Szkołach Podstawowych: Spie, Kopcie, Mechowiec oraz w Przedszkolu Samorządowym w Mechowcu zgodnie z załącznikiem Nr 4- zestawienie  posiłków w dniach nauki szkolnej przypadających w okresie obowiązywania niniejszej umowy.  
Zamawiający dopuszcza zmianę menu określonego w załączniku nr 4 pod warunkiem uzyskania średniej wartości kalorycznej w kcal posiłku,  określonej w zestawieniu posiłków.
2. Posiłki o których mowa w ust.1 pkt. 1   i 3 przygotowywane będą zgodnie z zestawieniem
   stanowiącym załącznik Nr 4 do niniejszej  umowy ( 2 x zupa, 3 x drugie danie w tygodniu
   i nie mogą się powtórzyć w okresie kolejnych 10 dni żywienia). Posiłki o których mowa 
   w ust. 1  pkt. 2  będą zawierać każdorazowo zupę i drugie danie oraz dodatkowo śniadanie.
3a).Posiłki, o których mowa w ust.1 pkt. 1  wydawane będą w stołówkach szkoły  
      Podstawowej w Lipnicy  i Zespołu Szkół w Dzikowcu .

b) Posiłki, o których mowa w ust.1 pkt. 2  i 3 odbierane będą z Zespołu Szkół w Dzikowcu 

     i ze Szkoły Podstawowej w Lipnicy

4.Szkoły udostępnią uczniom naczynia do spożywania posiłków, naczynia będą także
   udostępnione w punkcie wydawania posiłków. Szkoła zobowiązana jest po spożyciu
   posiłku przez uczniów i pozostałe osoby  dożywiane umyć naczynia i pozostawić 
   w   czystości pomieszczenia, w których wydano posiłek.

5.Wykonawca zobowiązuje się do realizacji przedmiotu umowy zgodnie z aktualnie
   obowiązującymi przepisami dotyczącymi warunków  przygotowania i jakości posiłków dla 
    tej grupy wiekowej oraz warunków zdrowotnych żywności i żywienia obowiązujących 
    w zakładach żywienia   zbiorowego  typu zamkniętego. 
6.Wykonawca ponosi pełną odpowiedzialność za ewentualne szkodliwe dla   zdrowia skutki
    mogące wystąpić u osób korzystających z przygotowanych   posiłków.

7.Wykonawca nie może powierzyć wykonania usługi innym osobom.

8.Po zakończeniu realizacji zadania Wykonawca zobowiązuje się do przekazania
   użytkowanych pomieszczeń i urządzeń w stanie nie   pogorszonym.
§2

1.Strony ustalają  następujące koszty realizacji zadania :
1. Przygotowanie oraz wydanie uczniom w stołówce szkolnej jednego jednodaniowego gorącego   posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespole Szkół w Dzikowcu i Publicznej Szkole Podstawowej w Lipnicy .
  za
a) cenę netto wynoszącą…………………….. zł  słownie : ………………………

………………………………………………………………………….złotych ) 

b) podatek VAT w wysokości  ……….% tj……… zł ( słownie…………………..

………………………………………………… złotych )

c) cenę brutto wynoszącą ……………… zł  ( słownie …………………………….

………………………………………………… złotych )
2. Przygotowanie śniadania oraz jednego dwudaniowego gorącego posiłku dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Przedszkolu Samorządowym w Dzikowcu.
 za
a) cenę netto wynoszącą…………………….. zł  słownie : ………………………

………………………………………………………………………….złotych ) 

b) podatek VAT w wysokości  ……….% tj……… zł ( słownie…………………..

………………………………………………… złotych )

c) cenę brutto wynoszącą ……………… zł  ( słownie …………………………….

………………………………………………… złotych )
3. Przygotowanie jednego jednodaniowego gorącego posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespole Szkół w Wilczej Woli i Publicznych Szkołach Podstawowych: Spie, Kopcie, Mechowiec oraz w Przedszkolu Samorządowym w Mechowcu
  za
a) cenę netto wynoszącą…………………….. zł  słownie : ………………………

………………………………………………………………………….złotych ) 

b) podatek VAT w wysokości  ……….% tj……… zł ( słownie…………………..

………………………………………………… złotych )

c) cenę brutto wynoszącą ……………… zł  ( słownie …………………………….

………………………………………………… złotych )
na podstawie oferty .
2.Zamawiający nie dopuszcza możliwości zmiany ceny występującej w toku realizacji
   przedmiotu zamówienia, nawet w przypadku zmiany cen surowców, energii i paliw oraz
    podatku VAT.

3.Zamawiający płacić będzie Wykonawcy wynagrodzenie za wydane posiłki,  o których mowa
    w  § 1 ust.1  na podstawie rachunków lub  faktur VAT w okresach dwutygodniowych w ciągu  14 dni od    daty otrzymania rachunku bądź  faktury. 

4.Wynagrodzenie Wykonawcy za posiłki, ustalone zgodnie z postanowieniami §2 pkt 1 , 2 i 3 
   stanowi całkowite wynagrodzenie jakie przysługuje mu z tytuł  realizacji niniejszej umowy.                                                   
§ 3

1.Listy uczniów i osób którym przysługiwać będzie posiłek, o którym mowa w  §1 ust.1 będą
   aktualizowane w miarę potrzeb przez pracowników socjalnych, a podpisywane przez
   uczniów i osoby żywione za każdy miesiąc żywienia   opłacanego przez Zamawiającego. 
   Wykonawca zobowiązany jest dostarczać  podpisane listy do 10 – go każdego miesiąca
    następującego po miesiącu żywienia. 

2.W przypadku nieobecności uprawnionego do posiłku ucznia lub innej osoby dożywianej
    Wykonawca nie obciąży Zamawiającego kosztami posiłku  przysługującego temu uczniowi
     lub osobie pod warunkiem zgłoszenia   nieobecności osoby ,ucznia przez rodziców lub
    opiekunów  nie później niż w dniu poprzedzającym dzień wydania posiłku.

3.Wykonawca zobowiązuje się do informowania uczniów i osoby  dożywiane korzystających
   z posiłków o tygodniowym ich menu o których mowa w §1 ust.1 z tygodniowym
   wyprzedzeniem w formie pisemnej poprzez wywieszenie tego menu na tablicach ogłoszeń
   w budynkach szkół i punkcie wydawania posiłków.

4.Zamawiający sprawdzi zgodność wydanego posiłku z menu wywieszonym przez
   Wykonawcę.                                                                                          

§ 4

1.Niniejszą umowę zawiera się na okres od dnia 01 luty 2011r., do dnia 22 czerwca 2011r,
2.Umowa może być wypowiedziana przez każdą ze stron z miesięcznym okresem
   wypowiedzenia.

3.W przypadku nie wywiązania się stron z postanowień niniejszej umowy, strony mogą ją
    rozwiązać z dwu tygodniowym okresem wypowiedzenia.
§ 5

1.W sprawach nieuregulowanych niniejszą umową zastosowanie mieć będą  przepisy kodeksu
   cywilnego.

2.Wszelkie zmiany i uzupełnienia niniejszej umowy wymagają zgody obu stron,  wyrażonej w
    formie pisemnej pod rygorem nieważności.

§ 6

1.Ewentualne spory strony poddają rozstrzygnięciu rzeczowo właściwych sądów
   powszechnych.

2.Niniejszą umowę sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym
   egzemplarzu dla każdej ze stron.

......................................................                 .....................................................

     Zamawiający                                                   Wykonawca
Wykaz placówek, szkół podstawowych i gimnazjum dla których prowadzone będzie dożywianie:
1. Szkoła Podstawowa w Spiach

2. Szkoła Podstawowa w Kopciach 

3. Szkoła Podstawowa w Mechowcu

4. Szkoła Podstawowa w Lipnicy

5. Szkoła Podstawowa w Dzikowcu

6. Szkoła Podstawowa w Wilczej Woli 

7. Gimnazjum w Dzikowcu 

8. Gimnazjum w Wilczej Woli

9. Przedszkole Samorządowe w Dzikowcu

10. Przedszkole Samorządowe w Mechowcu
Załącznik Nr 4 do SIWZ

ZESTAWIENIE POSIŁKÓW
Załącznik do dokumentów w sprawie  przetargu na:

1. Przygotowanie oraz wydanie uczniom w stołówce szkolnej jednego jednodaniowego gorącego   posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespole Szkół w Dzikowcu i Publicznej Szkole Podstawowej w Lipnicy.

2. Przygotowanie śniadania oraz jednego dwudaniowego gorącego posiłku dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Przedszkolu Samorządowym w Dzikowcu.

3. Przygotowanie jednego jednodaniowego gorącego posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespole Szkół w Wilczej Woli i Publicznych Szkołach Podstawowych: Spie, Kopcie, Mechowiec oraz w Przedszkolu Samorządowym w Mechowcu.
1. Zupa gulaszowa z jarzynami, pieczywo, kompot
	Produkt
	Zawartość produktu
w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 
w kcal

	mięso wp/szynka b/k
	80g
	175,2

	olej
	10g
	90

	cebula
	10g
	3,3

	marchew
	30g
	7,5

	por
	10g
	2,4

	seler
	20g
	7,6

	groszek
	15g
	10

	mąka
	5g
	17,35

	masło
	5g
	37,4

	mleko
	10g
	4,7

	pieczywo
	90g
	203,4

	owoce kompotowe
	50g
	21

	cukier
	5g
	20

	Razem
	
	599


2. Ryba panierowana /dorsz/, surówka z kapusty kwaszonej z marchewką, jabłkiem i cebulą, ziemniaki, kompot z jabłek
	Produkt
	Zawartość produktu
w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 
w kcal

	ryba mrożona
	120g
	84

	mąka
	5g
	17,35

	bulka tarta
	15g
	15,75

	jajko
	l/4 szt.
	16,75

	olej
	15g
	135

	ziemniaki
	250g
	147,5

	masło
	3g
	22,44

	kapusta kw
	100g
	20

	marchew
	20g
	5

	jabłko
	20g
	8,4

	cebula
	10g
	3,3

	oliwa
	5g
	44,85

	jabłka
	50g
	21

	cukier
	5g
	19,95

	Razem
	
	561


3. Żurek z jajkiem i kiełbasą, pieczywo ciemne, jogurt mleczno-owocowy
	Produkt
	Zawartość produktu
w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 
w kcal

	kości
	50g
	2,5

	marchew
	30g
	7,5

	seler
	10g
	3,8

	cebula
	10g
	3,3

	zakwas
	30ml
	+

	jajko
	1 szt.
	67

	kiełbasa
	80g
	148

	śmietana
	20
	37,2

	mąka
	5g
	17,35

	pieczywo
	100g
	217

	jogurt ml-owoc
	250ml
	150

	Razem
	
	653 


4. Zapiekanka z ziemniaków, jajka, boczku i włoszczyzny, sos pomidorowy, kompot
	Produkt
	Zawartość produktu
w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość 
kaloryczna 
w kcal

	ziemniaki
	350g
	207

	boczek
	30g
	150

	kiełbasa
	40g
	74

	cebula
	20g
	6,6

	marchew
	40g
	10

	por
	10g
	2,4

	seler
	10g
	3,8

	jajko
	l/2szt
	35

	olej
	10g
	90

	konc. pomid.
	10g
	10,7

	śmietana
	10ml
	18,6

	mąka
	10g
	34,7

	owoce
	50g
	21

	cukier
	5g
	19,95

	Razem
	
	683 


5. Kopytka z sosem pieczarkowym, surówka z marchwi, jabłka i selera, jogurt
	Produkt
	Zawartość produktu
w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 
w kcal

	ziemniaki
	200g
	120

	mąka ziemniaczana
	10g
	33,9

	mąka pszenna
	30g
	104,1

	jajko
	l/4szt -12,5g
	16,75

	masło
	10g
	74,8

	olej
	5g
	45

	pieczarki
	50g
	16

	cebula
	10g
	3,3

	śmietana
	20g (10g sos, 10g surówka)
	37,2

	marchew
	100g
	25

	jabłko
	50g
	21

	seler
	20g
	7,6

	jogurt mleczno-owocowy
	180ml
	150

	Razem
	
	654


6. Zupa pomidorowa z ryżem i wkładką mięsną, pieczywo białe,owoce
	Produkt
	Zawartość produktu
w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 
w kcal

	noga drobiowa
	200g
	206

	marchew
	30g
	7,5

	pietruszka
	10g
	5,5

	seler
	10g
	3,8

	por
	5g
	1,2

	ryż
	20g
	69,8

	konc. pom idor. 3 0%
	10g
	10,7

	śmietana
	20g
	37,2

	bułka
	90g
	203,4

	owoce
	100g
	42

	Razem
	
	587 


7. Pierogi ruskie okraszane słoniną, sok warzywno-owocowy
	Produkt
	Zawartość produktu
w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 
w kcal

	mąka pszenna
	100g
	347

	jajko
	1/4szt
	16,75

	mleko
	50ml
	23,5

	ser biały
	80g
	134,4

	cebula
	15g
	4.95

	ziemniaki
	150g
	90

	masło
	5g
	37,4

	słonina
	10g
	52

	sok warzywno-owocowy
	200ml
	80

	Razem
	
	786


8. Gulasz drobiowy, bukiet jarzyn, ogórek kiszony, kasza jęczmienna, kompot
	Produkt
	Zawartość produktu
w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 
w kcal

	filet drobiowy
	100g
	110

	olej
	10g
	90

	mąka
	5g
	17,35

	cebula
	15g
	4,95

	marchew
	60g
	15

	kalafior
	60g
	10

	seler
	20g
	7,6

	masło
	5g
	37,4

	ogórek kiszony
	70g
	8,4

	kasza jęczmienna
	70g
	250,6

	owoce
	50g
	21

	cukier
	5g
	19,95

	Razem
	
	592


9. Zupa kalafiorowa zabielana z wkładką mięsną, pieczywo, owoce
	Produkt
	Zawartość produktu
w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 
w kcal

	marchew
	30g
	7,5

	pietruszka
	5g
	2,75

	seler
	10g
	3,8

	por
	5g
	1,2

	kalafior
	30g
	5

	ziemniaki
	100g
	59

	mąka
	3g
	10,41

	śmietana
	10g
	18,6

	noga drobiowa
	150g
	154,5

	bułka
	90g
	203,4

	owoce
	100g
	42

	Razem
	
	508

	
	
	

	10. Racuchy drożdżowe z jabłkami i cukrem pudrem, jogurt mleczno-owocowy

	Produkt
	Zawartość produktu
w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 
w kcal

	mąka
	100g
	347

	jajko
	1/4szt
	16,75

	mleko
	100g
	47

	drożdże
	10g
	13

	cukier waniliowy
	1g
	+

	jabłka
	80g
	33,6

	olej
	20g
	180

	cukier puder
	5g
	20

	jogurt owocowy180ml
	180ml
	150

	Razem
	 
	807,35


11. Kotlety drobiowe panierowane, ziemniaki, surówka z białej kapusty, kompot

	Produkt
	Zawartość produktu
w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 
w kcal

	pierś kurczaka
	100g
	110

	mąka
	5g
	17,35

	bułka tarta
	15g
	15,75

	jajko
	1/4szt
	16,75

	olej do smażenia
	20g
	180

	ziemniaki
	200g
	120

	masło
	3g
	22,4

	kapusta biała
	150g
	48

	marchew
	30g
	7,5

	jabłko
	20g
	8,4

	por
	10g
	2,4

	olej roślinny
	2g
	18

	jabłka
	50g
	21

	cukier
	10g
	40

	Razem
	 
	627,55


	12. Pierogi leniwe z masłem, sałatka warzywo-owocowa z bakaliami, jogurt

	Produkt
	Zawartość produktu
w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 
w kcal

	ziemniaki
	200g
	120

	mąka
	40g
	138,8

	ser biały
	100g
	168

	jajko
	1/4szt
	16,75

	masło
	10g
	74,8

	jabłko
	100g
	42

	marchew
	15g
	3,75

	brzoskwinie
	15g
	7,8

	gruszki
	15g
	7,05

	rodzynki
	10g
	29,8

	jogurt do sałatki
	50g
	30

	Razem
	 
	638,75


	13. Pulpeciki z mięsa mielonego w sosie śmietanowo-koperkowym, sałatka z buraków i jabłka, ziemniaki, kompot

	Produkt
	Zawartość produktu
w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 
w kcal

	mięso wieprzowe szynka bk
	80g 
	 175,2

	bułka 
	10g 
	 22,6

	jajko
	1/4szt 
	 16,75

	cebula
	10g 
	 3,3

	mąka
	5g 
	 17,35

	olej
	7g 
	 63

	śmietana 18%
	10g 
	 18,6

	koperek
	5g 
	 3,4

	mąka
	3g 
	10,41 

	ziemniaki
	250g 
	147,5 

	masło
	3g 
	 22,4

	buraki
	100g
	34

	jabłko
	20g 
	 8,4

	por
	10g 
	2,4 

	jabłka 
	50g 
	 21

	cukier
	10g 
	 39,9

	Razem
	 
	606,21


14. Ryż z bitą śmietaną i dżemem, sok warzywno-owocowy
	Produkt
	Zawartość produktu
w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 
w kcal

	ryż
	80g
	279,2

	mleko
	200g
	94

	śmietana
	80g
	148,8

	dżem
	30g
	50

	margaryna
	5g
	36,9

	sok warzywo-owocowy
	200ml
	80

	Razem
	
	688,9


	15. Kluski śląskie, gulasz mięsny, sałatka z kapusty pekińskiej, kompot

	Produkt
	Zawartość produktu 

w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 

w kcal

	mąka ziemniaczana
	50g
	169,5

	mąka pszenna
	10g
	34,7

	ziemniaki
	150g
	88,5

	jajko
	1/4szt
	16,75

	masło
	5g
	37,4

	olej
	3g
	27

	mięso wp/szynka
	80g
	175,2

	cebula
	20g
	6,6

	olej
	7g
	63

	kapusta pekińska
	80g
	28

	marchew
	15g
	3,75

	papryka
	15g
	4,25

	por
	10g
	2,4

	kukurydza
	10g
	11

	śmietana
	5g
	9,3

	jabłka
	50g
	21

	cukier
	10g
	39,9

	Razem
	 
	738,25


	16. Naleśniki z serem białym i syropem owocowym, jabłko

	Produkt
	Zawartość produktu
w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna
w kcal

	mąka pszenna
	80g
	277,6

	jajko
	1/4szt
	16,75

	mleko2%
	100ml
	47

	ser biały
	100g
	168

	cukier
	10g
	39,9

	olej
	3g
	27

	słonina
	5g
	38,1

	syrop owocowy
	5ml
	13

	masło
	10g
	74,8

	jabłko
	100g
	42

	Razem
	 
	744,15


	17. Kotlet mielony, ziemniaki, marchewka z groszkiem, kompot

	Produkt
	Zawartość produktu
w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 
w kcal

	mięso wieprzowe szynka bk
	80g
	175,2

	bułka
	10g
	22,6

	jajko
	1/4szt
	16,75

	bułka tarta
	15g
	15,75

	cebula
	10g
	3,3

	czosnek
	+
	 +

	przyprawy
	 +
	 +

	olej
	20g
	180

	ziemniaki
	200g
	120

	mleko
	10g
	4,7

	masło
	3g
	22,4

	marchew
	80g
	20

	groszek
	20g
	15

	masło
	3g
	22,4

	mąka
	3g
	10,41

	przyprawy
	+ 
	+ 

	jabłka
	50g
	21

	cukier
	10g
	40

	Razem
	 
	689,51


Przykładowy jadłospis śniadań
1. Płatki kukurydziane (Mlekołaki) z mlekiem, pieczywo z masłem.

2. Barszcz biały z jajkiem, pieczywo z masłem

3. Parówka na gorąco, chleb z masłem, herbata z cytryną.

4. Pieczywo z masłem i wędliną, herbata z cytryną.

5. Pieczywo z żółtym serem , ogórek świeży, herbata z cytryną

6. Pieczywo z pomidorem i  jajkiem, herbata z cytryną.
7. Pieczywo z pastą serowo – rybną lub jajeczną, herbata z cytryną.

8. Pieczywo z masłem i pasztetem drobiowym, herbata z cytryną.

9. Pieczywo z masłem i makrelą w pomidorach, herbata z cytryną.

10. Bagietka z masłem i dżemem, kakao.

11. Pieczywo z nutellą., kakao.

PRZYKŁADOWY JADŁOSPIS DAŃ OBIADOWYCH

	DANIE

	Frytki, filet z kurczaka, surówka.

	Kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki czerwone.

	Ryż, klopsiki z sosem pieczarkowym, ogórek.

	Zupa koperkowa z ziemniakami, chleb.

	Zupa pomidorowa z ryżem, chleb.

	Noga z kurczaka, ziemniaki, surówka z marchewki.

	Frytki zapiekane z serem+ kechup

	Spaghetti.

	Zupa ogórkowa z ziemniakami, chleb.

	Zupa jarzynowa z ziemniakami, chleb.

	Ziemniaki, gulasz drobiowy, surówka z kapusty pekińskiej.

	Pieczeń z ziemniakami, surówka z marchewki.

	Pierogi ruskie. Herbata z cytryną.

	Zupa pieczarkowa z makaronem, chleb.

	Zupa pomidorowa z makaronem, chleb.

	Filet z kurczaka, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty.

	Makaron z serem białym i cukrem. 

	Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej.

	Zupa kalafiorowa z ziemniakami, chleb.

	Roladki z mięsa z warzywami, ziemniaki, ogórek korniszon.
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