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UCHWALA NR XXX11/232/2013
RADY GMINY DZIKOWIEC
z dnia 13 marca 2013 r,

w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Organizacyjnego, Planu Pracy i Programéw
] Dzialalno$ci na 2013 rok
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Spiach

Na postawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym ( Dz, U, z 2001 r. Nr 142,poz.1591, z pdézn. zm.}) i w zwigzku z § 4 ust. 2
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. Nr 238, poz. 1586) Rada Gminy Dzikowiec
uchwala, co nastepuje:

§1

1. Zatwierdza si¢c Regulamin Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Spiach, stanowiacy zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

2. Zatwierdza si¢ Plan pracy SDS na 2013 1., stanowiacy zatacznik nr 2 do niniejszej
uchwaly.

3. Zatwierdza si¢ Programy Dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Spiach wszystkich typéw Domu — A, B i C, stanowiace zalacznik nr 3 do
niniejszej uchwaty,

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ kicrownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Spiach.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.







Regulamin Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Spiach

Rozdzial 1
Postanowienia ogdlne

§1

Regulamin Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Spiach okredla
organizacje i zasady jego dzialania,

§2
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach zwany dalej ,,Domem” dziata na podstawie
1.Ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej /Dz.U. z 2013r. poz, 182/

2.Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego /Dz. U. z 2011 r, Nr
231, poz. 1375/.

3. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r, w sprawie
stodowiskowych doméw samopomocy, /Dz.U. z 2010r., Nr 238, poz. 1586/

4. Uchwaly Nr XXVI1/182/2012 Rady Gminy Dzikowiec z dnia 30 pazdziernika 2012 roku
W sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Spiach.

5. Statutu ﬁrodowiskowego Domu Samopomocy w Spiach stanowigcego zalgcznik
do Uchwatly Rady Gminy Dzikowiec Nr XXVII/182/2012 z dnia 30pazdziernika 2012 roku w

sprawie utworzenia SDS w Spiach.
§3

I.grodowiskowy Dom Samopomocy jest placéwka dziennego wsparcia przeznaczong dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi zamieszkatych na terenie Gminy Dzikowicc a iakze
z terenu innych gmin na mocy stosownego porozumienia.

2.Siedzibg Srodowiskowego Domu Samopomocy w Spiach jest czgsé budynku szkolnego
polozonego w Wilczej Woli 29 A.

§4

1.Catoksztattem pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Spiach kieruje kierownik,
ktéry ponosi tez odpowiedzialno$é za wyniki Domu,

2. Kierownik Domu okresla zakres obowiazkéw, uprawniefs i odpowiedzialnodci kazdemu
zatrudnionemu pracownikowi i sprawuje nadzor nad jego realizacja,

3. W sprawach kompetencyjnych i kierowniczych Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Spiach majg zastosowanie odpowiednie przepisy Statutu i Regulaminu Organizacyjnego.




Rozdzial 11

Organizacja i zasady funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Spiach

§5

1.Srodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach jest jednostka organizacyjna Gminy
Dzikowiec.

2.Dom jest placéwka dziennego pobytu dla 35 os6b przewlekle psychicznie chorych ( Typ A),
uposledzonych umystowo ( Typ B ) oraz dla 0s6b wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia
czynnodci psychicznych ( Typ C ) powyzej 18 roku zycia. Stanowi wsparcie w
podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejgtnodci uczestnikéw niezbednych do samodzielnej
egzystencji.

§6

1. Z ushug Domu moga korzystaé osoby na podstawie decyzji o skierowaniu do
odpowiedniego typu domu oraz odplatno$ci za pobyt wydawanych przez kierownika
Gminnego Odrodka Pomocy Spotecznej w Dzikowcu.

2. W przypadku oséb, ktére po raz pierwszy wystgpuja o skierowanie do domu decyzje o
skierowaniu wydaje si¢ na czas okre$lony, nie duzszy niz 3 miesiace.

2.0dplatnogé za pobyt uczestnika w Srodowiskowym Domu Samopomocy ustalana jest
w zaleznosdei od kiyterium dochodowego na osobg w rodzinie lub kryterium dochodowego
osoby samotnie gospodarujgce;j.

§7

1.Dom czynny jest przez 5 dni w tygodniu, {j. od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.30
do 15.30.

2.Dopuszceza si¢ mozliwosé zamkniecia Domu w czasie ferii lub wakacji na okres nie dluzszy
niz 15 dni roboczych w roku kalendarzowym, po uprzednim poinformowaniu,
z dwutygodniowym wyprzedzeniem, jednostki prowadzacej lub jednostki zlecajacej oraz
Dyrektora Wydzialu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego.

§8

1.W Domu dziatla Samorzad Uczestnikow wybierany spoérdd uczestnikéw. Jego zadaniem
jest reprezentowanie uczestnikow oraz przedktadanie propozycji dzialan Domu.

§9

1.Dom zapewnia uczestnikom dowéz z miejsca zamieszkania do Srodowiskowego Domu
Samopomocy i z powrolem w miare posiadanych $rodkéw finansowych.




§10

1.W Domu tworzy si¢ nastgpujace stanowiska pracy:

1. kierownik,

2. pracownik socjalny,

3. psycholog,

4. instruktor terapii zajeciowe;j,

5. terapeuta,

6.opiekun osoby niepelnosprawnej,

7. pielegniarka,

8. ksiggowa

oraz inne stanowiska w zaleznosci od potrzeb Domu.

Obstuge finansowo-kadrowa Domu prowadzi ksiegowa zatrudniona w SDS w Spiach.

§11
1.Kierownik i pracownicy merytoryczni Domu stanowia zesp6t wspierajgco — aktywizacyijny,
5 ktérego zadaniem jest ustalenie indywidualnego planu wspierania, aktywizacji i rehabilitacji
S dla kazdego uczestnika w opatciu o jego psychofizyczne mozliwosci. Plan ten obejmuje

zespll dzialafi zmierzajacych do osiagnigeia przez uczestnika poprawy funkcjonowania,
jakosci zycia oraz powstrzymania postgpujacej regresji.

§12

Zadania Domu obejmuja w szczeg6lnodei:

a/ Trening funkcjonowania w codziennym zyciu

trening umicjetnosci samoobstugi, dbalosci o wyglad zewnetrzny, nauki
higieny,

trening umiejetnosci praktycznych,

trening budzetowy,

trening kulinarny;

b/ Trening umiejgtnoécei interpersonalnych i rozwigzywania probleméw

trening umiejgtnosei spolecznych i interpersonalnych,
trening rozwiazywania trudnych sytuacji;

¢/ Trening umiejetnosei spedzania wolnego czasu

biblioterapia,

rozwijanie zainteresowan audycjami telewizyjnymi, radiowymi, Internetem,
klub dyskusyjny w ramach obejrzanego filmu,

organizacja 1 wudziat w spotkaniach towarzyskich, integracyjnych
i kulturalnych,

muzykoterapia;

d/codzienne zajecia w pracowniach




kulinarnej,
komputerowo-multimedialnej,
rekodziela artystycznego,
rzemie$lniczej,
sportowo-rekreacyjnej;

* @& & & o

e/ zajecia pedagogiczne
» zajecia $wietlicowe,
f/pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
g/ pomoc w dostepie do niezbgdnych §wiadezen zdrowotnych,
h/niezbedng opieke i terapie ruchowa,

e zajecia sportowe, gimnastyka
* turystyka i rekreacja,
¢ jeden positek przygotowany w ramach treningu kulinarnego.

§13
Uczestnik Domu ma prawo do:
a/ korzystania z zakresu ushug $wiadczonych przez Dom,
b/ udziatu w przygotowaniu indywidualnego programu wspierajaco—aktywizacyjnego,
¢/ zaopatrzenia w pomoce techniczne ulatwiajace wykonywanie prac,
d/ przystosowania stanowiska terapeutycznego do jego psychofizycznych mozliwosci,
e/ uczestnictwa w innych formach zajeé dodatkowych,
f/ zglaszania skarg i wnioskow do samorzgdu uczestnikéw i kierownika Domu,
g/uczestniczenia w pracach samorzadu i wyboru jego przedstawicieli,
b/ doradztwa przy podejmowaniu decyzji w sprawach dotyczacych jego osoby,

i/jednego positku dziennie przygotowanego w ramach terapii zajgciowej w pracowni
kulinarnej.

§14
Uczestnik Srodowiskowego Domu Samopomocy ma obowiazek:
a/ przestrzega¢ Regulaminu Domu,
b/ przestrzegad zasad wspolzycia spolecznego,
¢/ uczestniczyé w realizacji programu wspierajaco-aktywizujacego,
d/przestrzegaé ustalonego czasu i porzadku zajeé,

ef stosowadé si¢ do poleceri pracownikéw Domu,




f/ informowad pracownikdéw o opuszezaniu terenu Domu w trakeie zajgé,
g/ dbaé o mienie Domu,
h/ przestrzegaé czystosci i higieny osobiste;j,

i/ uiszczaé oplaty za korzystanie z uslug i §wiadczen realizowanych przez Dom na podstawie
decyzji wydanej przez kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej,

§15
W Srodowiskowym Domu Samopomocy obowiazuje zakaz:

a/ stosowania réznorodnych form zastraszania, gréZb i uzywania slow obrazliwych
w stosunku do innych o0s6b,

b/ przychodzenia na zajgcia pod wplywem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

¢/ wnoszenia i spozywania alkoholu i substancji psychoaktywnych na terenie Domu.

Rozdzial III

Zakres obowigzk6w i uprawnien pracowniczych oraz zasady przestrzegania
porzadku i dyscypliny pracy

§16
1, Pracownik Srodowiskowego Domu zobowigzany jest do:
a/ dbania o wysoka jako$¢ $wiadczonych ustug i jak najwyzszg ich skutecznosé,

b/ kierowania si¢ zasada dobra uczestnikéw i ich rodzin oraz poszanowania ich godnosci
i prawa do samostanowienia,

¢/ zachowania w tajemnicy informacji dotyczgcych uczestnikéw uzyskanych w toku
czynnoéci zawodowych,

d/ zachowywania si¢ z godnoscia w miejscu pracy i poza nim,
¢/ dokumentowania na biezaco i rzetelnie swojg prace,

f/ przestrzegania czasu pracy ustalonego w zakladzie pracy,
g/ podnoszenia swoich kwalifikacji,

b/ przestrzegania przepiséw BHP,

i/ noszenia odziezy ochronnej.

§17

1.Kierownik Domu odpowiada za caloksztalt jego dziatalnosci a podezas jego nieobecnosci
za dziatalno$¢ Domu odpowiada osoba pisemnie upowazniona przez kierownika.




2.Do zadan i kompetencji kierownika nalezy w szezegélnosci:

a/ organizowanie pracy Domu,

b/ podejmowanie dzialan zapewniajacych realizacje zadad,

¢/ dysponowanie érodkami budzetu,

d/zatrudnianie, personelu, ustalanie zakreséw obowiazkdw,

e/ ustalanie wynagrodzenia zgodnie z obowiazujacymi przepisami,
f/ kontrola wewnetrzna,

g/ racjonalne gospodarowanie mieniem,

h/ podpisywanie pism,

i/ sporzadzanie sprawozdaii do organéw administracji publicznej,
j/ reprezentowanie Domu na zewnatrz,

3. Pracownicy realizuja zadania i obowiazki okre$lone w zakresach czynnodci oraz
wynikajace z procedur wewnetrzaych Domu i niniejszego Regulaminu.

4. Pracownik podlega bezpodrednio kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy.
§18

1. W razie niestawienia si¢ do pracy pracownik zobowiazany jest zawiadomi¢ zaklad pracy
0 przyczynie nieobecnodci i przewidzianych okresach jego trwania — pierwszego dnia
nieobecnodci, jednak nie pézniej niz w dniu nastepnym, osobiscie, przez inne osoby,
telefonicznie lub droga pocztows,

§19

Urlopy wypoczynkowe udzielane sg pracownikom w wymiarze ustalonym w kodeksie pracy
na podstawie planu urlopéw opracowanego przez kierownika Domu.

§20

1.Pracownicy Domu za niewykonanie powierzonych im zadan i obowiazkéw oraz naruszenie
porzadku i dyscypliny pracy ponosza odpowiedzialno$é porzadkowa i dyscyplinarna.

2. Pracownicy Domu zobowiazani sg przestrzegaé nastepujacych przepiséw porzadkowych:

a/ wynoszenie przez pracownikéw jakichkolwiek przedmiotéw stanowigcych wlasno$é Domu
moze nastapié wylacznie na podstawie pisemnego zezwolenia kierownika SDS.

b/ pracownicy moga przebywaé poza godzinami stuzbowymi na terenie Domu tylko za zgodg
kierownika $DS.

§21

1.Przyjmowanie stron i interesantéw odbywa si¢ codziennie w godzinach pracy Domu.
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§22

1. Planowane i nieplanowane narady, szkolenia, spotkania zespolu wspierajaco—
aktywizujacego zwoluje dla pracownikéw kierownik Domu.

2. Kierownik Domu nadzoruje terminows realizacje ustalen i wnioskéw wypracowanych
w trakcie narad,

Rozdzial IV

Postanowienia koncowe
§23

Wszystkie zmiany regulaminu sg dokonane w trybie whasciwym dla jego uchwalenia.

§24

Regulamin wehodzi w zycie z dniem 3 grudnia 2012 1.







PLAN PRACY

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W SPIACH
NA 2013 ROK

I. GEOWNE KIERUNKI DZIAFAN :

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach jest osrodkiem wsparcia pobytu
dziennego dla o0séb przewlekle psychicznie chorych, uposledzonych umystowo i oséb
wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnoscei psychicznych. $DS w Spiach powstat 1
grudnia 2012 r, i jest pierwsza tego typu placéwka na terenie Gminy Dzikowiec. Liczba
migjsc statutowych w Domu w tej chwili wynosi 35. Wér6d uczestnikéw sq tez osoby spoza
gminy Dzikowiec ~ z Gminy Cmolas oraz Majdan Krélewski (w zadnej z tych gmin nie
funkcjonuje $rodowiskowy dom samopomocy). Gléwnym celem Domu jest zapewnienie
uczestnikom mozliwodci akfywnego iautentycznego uczestnictwa w zyciu spofecznym
i‘kulturainym, dajacego im zadowolenie z zycia, z zachowaniem zwiazkéw rodzinnych oraz
poczucia bliskich wigzi z ludZmi oraz $rodowiskiem lokalnym, w warunkach bezpieczefistwa
i akceptacji.

Cel ten realizowany jest poprzez $wiadczenie ustug w ramach indywidualnych oraz
zespotowych treningéw w zakresie radzenia sobie w zyciu z przewlekla choroba psychiczna,

Dom zapewnia integracjg spoleczng uczestnikéw poprzez wspélprace z :

- Srodowiskowymi Domami Samopomocy,

- Rodzinami, opiekunami uczestnikéw,

- Warsztatami Terapii Zajeciowej,

- Powiatowym Urzedem Pracy,

- Gminnym Odrodkiem Pomocy Spolecznej,

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej,
- Samorzadowym Centrum Kultury w Dzikowcu,

-stowarzyszeniami i innymi instytucjami w miare potrzeb.
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PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W SPIACH

DLA OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH- TYP A
NA ROK 2013

I. Uzasadnienie potrzeby funkcjonowania placéwki na danym terenie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach jest osrodkiem wsparcia pobytu dziennego dla
0s6b przewlekle psychicznie chorych, uposledzonych umystowo i osob wykazujacych inne
przewlekte zaburzenia czynnodci psychicznych. SDS w Spiach powstat 1 grudnia 2012 r. ijest
pierwsza fego typu placéwka na terenie Gminy Dzikowiec. Do tej pory osoby uposledzone
umystowo i chore psychicznie nie mialy mozliwodci skorzystania z tego typu pomocy, jaka
proponuje $rodowiskowy dom. Tylko nieliczni mogli liczyé na udzial w sasiadujacych z gming
domach, co jednak wigzalo si¢ z dalekimi dojazdami. Dlatego dla ogromnej wiekszosci
uczestnikéw, mozliwo$é przebywania w Domu, jest nowoscia. Czesto sg to osoby, ktére po raz
pierwszy w swoim zyciu wychodzg na dluzej z rodzinnego domu i przebywaja wéréd fudzi, Stad
wiele obaw i Igk6w, ktére na poczatku im towarzyszyly, ale i nadzieja ich rodzin i ich samych na
usamodzielienie i integracje w lokalnym spoleczefistwie. Szezegblng sytuacje uczestnikéw
powoduije to, ze pochodza oni z terenéw wiejskich, gdzie swiadomo$é spoleczesistwa dotyczaca
pomocy ludziom chorym psychicznie i uposdledzonym umystowo, jest bardzo niska. Najczedciej
tacy ludzie sa spychani na margines i nie maja swojego miejsca. Dlatego istnienie tej placdwki
jest bardzo wazne, )

Na terenie Gminy Dzikowiec w roku 2012 bylo 214 oséb nicpetnosprawnych, korzystajacych
ze $wiadezefi Gminnego Odrodka Pomocy Spotecznej w Dzikowcu., Wedhug danych GOPSu w
oparciu o kryteria definicji zaburzen psychicznych, o kiérych mowa w Ustawie o ochronie
zdrowia psychicznego, ze $wiadczen skorzystalo 67 os6b, . 29% wszystkich os6b

niepeosprawnych na terenic Gminy Dzikowiec.




Liczba 0s6b niepetnosprawnych korzystajgcych ze
$wiadczert GOPS ze wzgledu na rodzaj
hiepetnosprawnosci

Ruchowa Neurologiczna Bez okreslonezo Psychiczna
fodzajii (

Az 44% os6b z uposledzeniem umystowym i zaburzeniami psychicznymi posiada znaczny

stopiefi niepelnosprawnodci:

Osoby nlepetnosprawn uposledzone umystowo i
chore psychicznie ze wzglgdu na stopieri (zasoby
GOPS)

Nieznany

Z problemami ze zdrowiem psychicznym oraz zaburzeniami psychicznymi czgsto wystepuje
tzw. Naznaczenie, ktére pozbawia ludzi godnosci, przeszkadza w pelnym uczestnictwie w zyciu
spotecznym. To samo naznaczenie czesto jest powodem, dla ktérego rodziny nie chea korzystaé z
pomocy, jakie oferuje Dom. Dlatego praca tego typu placéwki jest bardzo wazna nie tylko dla

samych uczestnikéw. Poprzez pokazanie aktywnodci oséb chorych psychicznie i uposledzonych




umystowo nastgpuje powolna edukacja spoleczenistwa, zmierzajaca do pelnej akceptacji
spolecznej 0séb do tej pory wykluczonych. ‘

Liczba miejsc statutowych w Domu w tej chwili wynosi 35, W ciagu niespelna dwéch
miesigey udalo sig odrodek wypelni¢. Wéréd uczestnikéw sg tez 0soby spoza gminy Dzikowiec -
z Gminy Cmolas oraz Majdan Krélewski (w zadnej z tych gmin nie funkcjonuje Srodowiskowy
dom samopomocy).W tej chwili dodatkowo 3 osoby czekajg na zwolnienie sig miejsc, z ¢czego
Jjedna osoba uczeszcza na zajgcia klubowe.

Zadania statutowe zakladane dla $DS realizuje zesp6l wspierajaco-aktywizujacy.
W skiad zespolu wchodza;

a) kierownik (biblioterapia)

b) jeden opiekun (sprawuje opieke w czasie dojazdu i kieruje treningiem kulinarnym i

umiejetnosei praktycznych) — caly etat;

¢} trzech terapeutéw (treningi na poszezegolnych pracowniach, opicka w czasie dojazdu)

— caly etat;

d) tizy terapeutki (treningi na poszezegblnych pracowniach; zajecia pedagogiczne,

opieka w czasie dojazdu) - po pét etatu);
e) psycholog— Y etatu

) pielegniarka — umowa zlecenie.

IL. Ogolna charakterystyka uczestnikow

Dom przeznaczony jest dia wszystkich kategorii 0séb — typA,BiC.
Typ ,A”

Choroba psychiczna ze wzgledu na wystepujace objawy wymaga szczegblnego wsparcia,
dlugotrwatej rehabilitacji nad polepszeniem funkcjonowania w kazdej ze sfer osobowodci
poznawezej, emocjonalnej, spolecznej. Osoby z zaburzeniami psychicznymi nierzadko spychane
sq na margines zycia spolecznego. Przejawia sie to migdzy innymi brakiem zrozumienia choroby,

lgk przed otoczeniem, bezradnodé, apatia. Dlatego tez celem Srodowiskowego Domu




Samopomocy jest stworzenie takich form wsparcia, aby umozliwialy osobom chorym

psychicznie powr6t do penego uczestnictwa w zyciu spotecznym i rodzinnym.

III. Okreslenie celu ogélnego

Giéwnym celem Domu jest zapewnienie uczestnikom . mozliwosei aktywnego

i autentycznego uczestnictwa w Zyciu spolecznym i kulturalnym, dajacego im zadowolenie

z zycia, z zachowaniem zwiazkéw rodzinnych oraz poczucia bliskich wiezi z ludZmi oraz

$rodowiskiem lokalnym, w warunkach bezpieczenistwa i akceptacii.

Cel ten realizowany jest poprzez $wiadczenie uslug w ramach indywidualnych oraz

zespotowych treningéw w zakresie radzenia sobie w zyciu z przewlekta choroba psychiczna.

IV. Okreslenie cel6w szezegélowych dla domu typu , A»:

1.

Swiadczenie  na poziomie obowiazujacego  standardu ustug  opiekuriczych,
wspomagajgcych i psychologiczno-edukacyjnych w formach i zakresie wynikajacych
z indywidualnych potrzeb,

Integracja uczestnikéw z najblizszym $rodowiskiem lokalnym oraz zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi mozliwie pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym,
poprzez rozwijanie umiejetnodei niezbednych do samodzielnego funkcjonowania oraz
aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym i spotecznym spolecznosei lokalnej,
Umozliwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pelnienia jak najwigkszej liczby rol

spolecznych w rodzinie, Srodowisku, instytucjach.

V. Formy dzialalno$ci

* treningi m.in.: funkcjonowania w codziennym Zyciu (w tym: trening dbatosci o wyglad

zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejgtnosci praktycznych,

trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi); umigjetnosei interpersonalnych

i rozwigzywania probleméw, umiejetnoéci spedzania czasu wolnego, proceséw poznawczych,

trening lekowy, asertywnodci, pozytywnegomyslenia, relaksacyjny;

+ doprowadzenie do bezposredniego udziatlu w zyciu najblizszego otoczenia;

« nauka form samoobstugi;




* nauka czynnosci spolecznie uzytecznych;

* wdrazanie w techniki spotecznego bytowania (zaradno$ci do porozumiewania sig z
otoczeniem, zdolnosei do wykonywania pracy, mozliwosei whaczenia sie w zycie grupy);

* zajecia terapeutyczne z wykorzystaniem réznorodnych metod pracy;

* zajgcia rozwijajace aktywnosé i ekspresje tworcza - jak np.: zajecia plastyczne, zajecia
teatralne, zajecia gimnastyczno-relaksacyjne; |

* zajgcia komputerowe;

* zajecia indywidualne oraz grupowe o charakterze terapeutycznym, m.in.: zebrania
spotecznosci, zajecia grupowe z pedagogiem, konsultacje indywidualne z pedagogiem;

» opieka pielggniarska;

* praca socjalna: poradnictwo dla uczestnikéw oraz ich rodzin oraz pomoc w rozwigzywaniu
trudnych sytuacji zyciowych (we wspélpracy z pracownikami GOPS);

* promocj¢ zdrowia psychicznego;

* organizacja integracyjnych imprez okolicznoéciowych oraz zajeé w Srodowisku otwartym:

wycieczki, wyjazdy integracyjne, imprezy okolicznosciowe.

V1. Metody realizacji wybranych form dzialania

1. Odpowiednie traktowanie i relacje z osobami niepelnosprawnymi

z zaburzeniami psychicznymi oparte na:

+  szacunku

+ parinerstwic

+ akceptacji

* indywidualnym podejsciu uwzgledniajacym mocne strony osoby

* wymaganiach uwzgledniajacych stan aktualny i mozliwodci rozwoju

* tworzeniu warunkéw, egzekwowaniu i nagradzaniu przejawéw samodzielnodci we
wszystkich sferach

* lworzeniu warunkdw rozwoju, poczucia tozsamosci i zachowan odpowiednich do wieku,
zycia.

2. Gimnastyke ogdlnokondycyjna, rehabilitacje i turystyke.

3. Tworzenie sytuacji stymulujacych rozw6j form komunikowania sie niewerbalnego i

werbalnego (kontaktowanie si¢ oparte na rzeczywistej wymianie mysli i informacji, rozmowy




grupowe, zafatwianie spraw wymagajacych méwienia, rozmowy telefoniczne, odgrywanie
scenek itp.).

4. Treningi z zakresu umiejetnosci spolecznych (w tym samoobstugi).

5. Terapig¢ zajeciows (zaréwno formy twoérczej ekspresji, rzemiosta jak i elementy pracy
ustugowej i wytwércze;).

6. Edukacj¢ ustawiczng, w tym umozliwianie przezywania réznych sytuacii i rél zazwyczaj
niedostepnych dla oséb niepelmosprawnych intelektualnie, zwlaszeza trakiowanych w sposéb
nadopiekuficzy,

7. Rozne formy rekreacii, takze korzystanie z form ogdlnodostgpnych

8. Udzial w zyciu spolecznodci lokalnej, zwlaszeza w zyciu kulturalnym, religijnym,
kultywowaniu tradygji itp.

9. Pielegnacje w razie potrzeby.

10.Poradnictwo i pomoc osobom niepetnosprawnym w zafatwianiu ich spraw

zyciowych.
11.Poradnictwo i wsparcie dla opiekunéw.
12.Zywienie oraz transport — w miare mozliwosci i potrzeby.
Efektywnosé dzialalnosci Domu okreslona bedzie za pomoca nastepujacych narzedzi:

- okresowa ocena efektéw realizacji zaplanowanych celéw ustalonych w indywidualnym planie
postgpowania wspierajaco-aktywizujacego uczestnika, dokonywana przez zespél wspierajaco-
aktywizujacy raz na 6 miesiecy;
- ustalanie celéw do realizacji zwigzanych z kolejnymi mozliwymi do osiagnigcia
umiejetnosciami;
- rozwazenie przyczyny braku poprawy i zatozenie innych sposobéw realizacji tego celu lub
wyznaczenie innego;
- szkolenia wewngtrzne i zewngtrzne - pozwola na wszechstronna wiedze na temat nowych

metod pracy z uczestnikami, tym samym na podniesienie jakosci dzialat na ich rzecz.

VII. MozliwoSei realizacji poszezegélnych form dzialania

Realizacje wyzej wymienionych celéw bedzie mozliwa dzieki dobrze wyposazonyim




pracowniom:

a) pracowni kulinarnej (kuchnia gazowa, lodéwka, mikser, mikrofaléwka, zmywarka, ;
b) pracowni rzemiesIniczej (wiertarka, stoly techniczne, wypalarka, wkretarka, szlifierka;
¢) pracowni plastycznej (pistolety do kleju, materialy do réznych technik plastycznych);

d) pracowni rekreacyjno-sportowej (atlas, bieznia, rowery magnetyczne, steper, stél do
tenisa, materace, pitki, kije do nordicwalking, wioslarz, lawki gimnastyczne, zestaw do

unihokeja, piteczki spastyczne, radioodtawarzacz);

e) Swietlicy (telewizor, 2 zestawy komputerowe, gry towarzyskie, zestaw ksiazek do

biblioterapii, pifkarzyki, radioodtwarzacz, sprzet do naglosnienia);
f) pokoju wyciszei/pokoju piclegniarki (cignieniomierz, kozetka, waga, szafka lekarska);
g) pokoju socjalnego (zestaw komputerowy, ksero).

Dostgpny jest réwniez sprzet do treningu umiejgtnodci praktycznych a takze do
uprawiania ogrodu (taczki, kosiarka, szpadel, motyki, grabki, ziemia ogrodnicza, nasiona).

Prawidlowe i efektywne korzystanie z wyzej wymienionych zasobow rzeczowych, a takze
tych, ktére uda si¢ jeszcze pozyskaé, gwarantuje personel, ktéry choé¢ miody i malo
doswiadczony, jest niezwykle akiywny i kreatywny.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach dziala na podstawie zapiséw ustawy o pomacy
spolecznej, rozporzadzenia w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy, regulaminu
organizacyjhego, statutu, programu dziatalnodci, planu pracy i innych aktéw prawnych
stosowanych do prawidlowego funkcjonowania, Dom $cidle wspolpracuje z GOPS w Dzikowcu,
a takze z parafia w Spaich oraz Samorzadowym Centrum Kultury w Dzikoweu. W najblizszej

przysziodci ten krag bedzie sig poszerzat o kolejne organizacje.

VIII Zakladane efekty dzialalnosci

W wyniku realizacji Programu umozliwia sig osobom przewlekle chorym psychicznie,
a takze ich rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych pojawiajacych sig¢ przede
wszystkim w zwiazku z wykluczaniem spolecznym tej grupy oséb, ktérych nie sg one w stanie

pokonaé, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwoéci. Efcktem ma byé takze




zachgcenie uczestnikéw do innego niz tylko biernego uczestnictwa w zyciu spolecznym;
wyrwanie z marazamu i szarej codziennoéci. Promowanie prawa 0s6b przewlekle chorych
psychicznie do integracjii i uczestnictwa w zyciu spolecznym w $rodowisku lokalnej
spolecznodci, poprzez wspélne dzialania z ludzmi sprawnymi na rzecz poprawy warunkow
psycho - spolecznych ww. o0séb niepelosprawnych oraz ich rodzin, a takZze pomoc im.
Przedmiotowe dzialania znajda swoj praktyczny wyraz poprzez réznego rodzaju wspélne
dziatania z ludZmi sprawnymi podczas organizaciji imprez o charakterze kulturalno - rekreacyjno
- turystycznych oraz poprzez prowadzone przez placéwke wsparcie i poradnictwo dla rodzin
uczestnikéw. W wyniku wyzej opisanych dzialaft osoby przewlekle psychicznie chore oraz ich
rodziny uzyskaja mozliwosci wigkszego zaspokojenia ich potrzeb, a takze integracji spolecznej.
Zajecia prowadzone w placéwee oraz poza placéwka pozwolg na rozwdj pozytywnych relacji
migdzyludzkich. Przetamane zostang bariery dzielace osoby chore i ich rodziny z $rodowiskiem
lokalnym oséb,

Ponadto spotkania uczestnikéw w placéwee i poza placéwka pozwola jak dotychczas
nawigzywa¢ interakcje miedzy ludzmi oraz pozwalaja na wspdlne rozwigzywanie problemow,
przezwycigzanie trudnodci, stabosci i wzajemnego wsparcia uczestnikéw zadania.

W wyniku upowszechniania rezultatéw dziatah zadania osiagnie si¢ promowanie dobrych
praktyk oraz rozwiazan modelowych w zakresie m.in.;

- wspierania rodzin os6b przewlekle chorych psychicznie,

- pomocy przedmiotowej grupie oséb, m.in. poprzez informowanie o rodzaju usiug
$wiadezonych przez jednostki organizacyjne pomocy spolecznej oraz zatrudnienia,

- funkcjonowania 0s6b z przewlekle chorych psychicznie w ich $rodowisku spolecznym, oraz
w instytucjach zapewniajacych im wsparcie,

- integracji spolecznej 0s6b z chorych psychicznie, m.in. przez wyposazenie ich w kompetencije
umozliwiajace pelnienie rél spolecznych i osigganie pozycji spoltecznej dostepnej osobom
sprawnym,

- zmiang stereotypéw dotyczacych oceny przydainoéei spolecznej 0séb z przewlekle psychicznie

chorych,




IX. Przyjete kierunki dalszego rozwoju

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach jest nowa placéwka. W zwiazku z tym
istnicje potrzeba jeszeze wiely zabiegébw pielegnacyjnych przy samym budynku, m.in.
zagospodarowanie otaczajacego placu. Wigkszo$¢ tych prac zostanie wykonana w ramach
treningéw umiejetnosei praktycznych. W miare mozliwodci finansowych bedg czynione starania
w kierunku zakupu wiertarki stotowej i szlifierki stolowej oraz doraznego doposazania pracowni.

W zakresie funkcjonowania domu waznym clementem beda dzialania promocyjne
w $rodowisku w celu pokazania lokalnemu spoleczefistwu potrzeby pomocy osobom chorym
psychicznie i uposledzonym umystowo. Laczy¢ sig to bedzie m.in. z sukcesywnym poszerzaniem
grona wspdipracujacych organizacji i dbanie o te relacje, ktére juz sa (m.in. z tutejsza parafig
oraz lokalng gazets),

W miarg mozliwodei finansowych Dom bedzie finansowat szkolenia zewngtrzne dla
pracownikow z zakresu terapii, kontaktow interpersonalnych czy doskonalacych warsztat

merytoryczny.

Program opracowat: Stanistaw Kubig
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PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W SPIACH

DLA OSOB UPOSLEDZONYCH UMYSEOWO - TYP B
NA ROK 2013

L. Uzasadnienie potrzeby funkcjonowania placéwki na danym terenie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach jest ogrodkiem wsparcia pobytu dziennego dla
oséb przewlekle psychicznie chorych, uposledzonych umystowo i o0séb wykazujacych inne
przewlekte zaburzenia czynnodei psychicznych. $DS w Spiach powstal 1 grudnia 2012 r. i jest
pierwsza tego typu placéwka na terenie Gminy Dzikowiec. Do tej pory osoby uposledzone
umystowo i chore psychicznie nie mialy mozliwosci skorzystania z tego typu pomocy, jaka
proponuje Srodowiskowy dom. Tylko nieliczni mogli liczy¢ na udzial w sasiadujacych z gming
domach, co jednak wigzalo sie z dalekimi dojazdami. Dlatego dla ogromnej wickszodci
uczestnikow, mozliwos¢ przebywania w Domu, jest nowoscig, Czgsto sa to osoby, ktére po raz
pierwszy w swoim zyciu wychodza na dtuzej z rodzinnego domu i przebywaja wéréd ludzi, Stad
wiele obaw i legkéw, ktdre na poczatku im towarzyszyly, ale i nadzieja ich rodzin i ich samych na
usamodzielnienie i integracje w lokalnym spoleczenstwie. Szczegdlng sytuacje uczestnikéw
powoduje to, 2e pochodza oni z terenéw wiejskich, gdzie $wiadomosé spoteczenistwa dotyczaca
pomocy ludziom chorym psychicznie i upo$ledzonym umystowo, jest bardzo niska. Najczeéciej
tacy ludzic sa spychani na margines i nie maja swojego miejsca. Dlatego istnienie tej placéwki
jest bardzo waine,

Na terenie Gminy Dzikowiec w roku 2012 byto 214 0s6b niepetnosprawnych, korzys'tajqcych
ze $wiadezei Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Dzikowcu. Wedlug danych GOPSu w
oparciu o kryteria definicji zaburzef psychicznych, o ktérych mowa w Ustawie o ochronie
zdrowia psychicznego, ze $wiadczeti skorzystalo 67 o0sGb, ti. 29% wszystkich osdb

niepetnosprawnych na terenie Gminy Dzikowiec,




Liczba oséb niepetnosprawnych korzystajgcych ze

swiadczefi GOPS ze wzgledu na rodzaj
niepetnosprawnosci

Ruchowa Neurologicina Boz okreslonepo Psychicina
rodzaju

Az 44% o0s6b z uposledzeniem umystowym i zaburzeniami psychicznymi posiada znaczny

stopien niepeinosprawnoséci:

Osoby niepetnosprawn upoéledzane umystowoi
chore psychicznie ze wazgledu na stopier; (zasoby
GOPS)

ticzinany
a% Lekki

2%

Z problemami ze zdrowiem psychicznym oraz zaburzeniami psychicznymi czgsto wystgpuje
tzw. Naznaczenie, ktére pozbawia tudzi godnogci, przeszkadza w pelnym uczestnictwie w zyciu
spotecznym. To samo naznaczenie czgsto jest powodem, dla ktérego rodziny nie cheg korzystaé z
pomocy, jakie oferuje Dom. Dlatego praca fego typu placéwki jest bardzo wazna nie tylko dla

samych uczestnikéw. Poprzez pokazanie aktywnosci os6b chorych psychicznie i upodledzonych




umystowo nastepuje powolna edukacja spoleczeristwa, zmierzajaca do pelnej akceptacji
spotecznej 0s6b do tej pory wykluczonych,

Liczba migjsc statutowych w Domu w tej chwili wynosi 35. W ciagu niespelna dwdéch
miesigcy udato sie osrodek wypehi¢. Wérdd uczestnikéw sa tez osoby spoza gminy Dzikowiec --
z Gminy Cmolas oraz Majdan Krélewski (w zadnej z tych gmin nie funkcjonuje srodowiskowy
dom samopomocy). W tej chwili dodatkowo 3 osoby czekaja na zwolnienie sig miejsc, z CZego
jedna osoba uczgszcza na zajecia klubowe,

Zadania statutowe zaktadane dla SDS realizuje zesp6t wspicrajaco-aktywizujacy.
W sklad zespohs wehodza;

a) kierownik (biblioterapia)

b) jeden opiekun (sprawuje opicke w czasie dojazdu i kieruje treningiem kulinarnym

i umiejgtnodei praktycznych) — caly etat;

¢) trzech terapeutéw (treningi na poszczegGlnych pracowniach, opieka w czasie dojazdu)

— caly etat;

d) trzy terapeutki (treningi na poszczegllnych pracowniach; zajecia pedagogiczne,

opieka w czasie dojazdu) - po p6t etatu);
€) psycholog — Y etatu

f) pielggniarka — umowa zlecenie.

II. Ogélna charakterystyka uczestnikow

Dom przeznaczony jest dla wszystkich kategorii 0séb —typ A, B i C.

Typ ,,B”

S'rodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach éwiadczy ustugi dla oséb uposledzonych
umystowo. Osoby z uposledzeniem umystowym w §rodowisku postrzegane jako osoby o nizszej
$wiadomosci spolecznej, zaradnogci osobistej, zalezne oraz pozbawione potencjatu i ambicji,
charakteryzuja si¢ obnizona sprawnoscia spostrzegania, maja ograniczony zaséb slownictwa,

wolne tempo uczenia sig¢ dlatego tez SDS organizuje treningi, formy wsparcia ktérych




zastosowanie wplywa pozytywnie na zmiang postaw spolecznych wobec oséb uposledzonych

umystowo.

III. Okreslenie celu ogdlnego
Gtéwnym celem Domu jest zapewnienie uczestnikom mozliwodci  aktywnego
i autentycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym, dajacego im zadowolenie
zzycia, z zachowaniem zwiazkéw rodzinnych oraz poczucia bliskich wigzi z ludmi oraz
srodowiskiem lokalnym, w warunkach bezpieczenstwa i akceptacii.
Cel ten realizowany jest poprzez $wiadczenie ustug w ramach indywidualnych oraz

zespolowych treningdw w zakresie radzenia sobie w zyciu z przewlekty chorobg psychiczna,

IV. OkreSlenie celow szezegélowychdla domu typu ,,B” w oparciu o trzy priorytety:

1. Ksztaltowanie umiejetnoscei spolecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi.

2. Wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

3. Integrowanie uczestnikéw z ich $rodowiskiem lokalnym (w tym — rodzinnym).

* podirzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbgdnych do samodzielnego zycia;

* rozszerzenie zakresu zaradnodei i samodzielnogci zyciowej adekwatnie do indywidualnego

poziomu funkcjonowania;

* integracja spoleczna poprzez umozliwienie osobom niepelnosprawnym intelektualnie
pozostanie w spolecznosei lokalnej oraz w $rodowisku rodzinnym;

* aktywizowanie uczestnikéw zajeé, rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych uzdolniefi
poprzez udziat w réznorodnych zajeciach terapeutycznych;

* doprowadzenie do zwickszenia poczucia wiasnej wartodci oraz pewnodci siebie
w kontaktach z ludZmi;

* Srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinom w sprawowaniu opieki nad osobg
z niepetnosprawnoscig intelektualna;

* inicjowanie tworzenia grup wsparcia (réwniez dla rodzin) oraz wzmocnienie wigzi
spolecznych w $rodowisku;

* kreowanie pozytywnego, realnego wizerunku oséb z niepefnosprawnoscia intelektualng oraz
przeciwdziatanie stereotypom i blednym schematom postrzegania tej grupy osob

niepelnosprawnych przez spoleczenstwo.




V. Formy dzialalnoéci

* treningi m.in.: funkcjonowania w codziennym zyciu (w tym: trening dbatodci o wyglad
zewngtrzay, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnogci praktycznych,
trening gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi); umiejetnosei interpersonalnych
i rozwigzywania probleméw, umiejetnosci spedzania czasu wolnego, proceséw poznawczych,
trening lekowy, asertywnosgci, pozytywnegomyslenia, relaksacyjny;

* doprowadzenie do bezposredniego udziatu w zyciu najblizszego otoczenia;

* nauka form samoobstugi;

* nauka czynnosci spotecznie uzytecznych;

* wdrazanie w techniki spolecznego bytowania (zaradnodci do porozumiewania sie z
otoczeniem, zdolnosci do wykonywania pracy, mozliwosci wiaczenia si¢ w zycie grupy);

* zajgcia terapeutyczne z wykorzystaniem réznorodnych metod pracy;

* zajecia rozwijajace aktywnodé i ekspresje twércza - jak np.: zajecia plastyczne, zajecia
teatralne, zajgcia gimnastyczno-relaksacyjne;

» zajecia komputerowe;

» zajecia indywidualne oraz grupowe o charakterze terapeutycznym, m.in.: zebrania
spolecznodei, zajecia grupowe z pedagogiem, konsultacje indywidualne z pedagogiem;

* opicka pielegniarska;

* praca socjalna: poradnictwo dla uczestnikdw oraz ich rodzin oraz pomoc w rozwigzywaniu
trudnych sytuacji zyciowych (we wspélpracy z pracownikami GOPS);

* promocjg zdrowia psychicznego;

* organizacja integracyjnych imprez okoliczno$ciowych oraz zajeé w Srodowisku otwartym:

wycieczki, wyjazdy integracyjne, imprezy okolicznodciowe.

VL. Metody realizacji wybranych form dzialania
1. Odpowiednie traktowanie i relacje z osobami niepelnosprawnymi
z zaburzeniami psychicznymi oparte na:
* szacunku
+ partnerstwie

+ akceptacji




* indywidualnym podejéciu uwzgledniajacym mocne strony osoby

* wymaganiach uwzgledniajacych stan aktualny i mozliwoéci FOZWoju

* tworzeniu warunkdw, egzekwowaniu i nagradzaniu przejawéw samodzielnodci we
wszystkich sferach

*  tworzeniu warunkéw rozwoju, poczucia tozsamosci i zachowan odpowiednich do wickuy,
Zycia.

2. Gimnastyke ogélnokondycyjna, rehabilitacje i turystyke.

3. Tworzenie sytuacji stymulujacych rozwéj form komunikowania si¢ niewerbalnego i
werbalnego (kontaktowanie sie oparte na rzeczywistej wymianie mysli informacji, rozmowy
grupowe, zalatwianie spraw wymagajacych méwienia, rozmowy telefoniczne, odgrywanie
scenek itp.).

4. Treningi z zakresu umiejetnosei spotecznych (w tym samoobshugi).

5. Terapi¢ zajeciowa (zaréwno formy twérczej ckspresji, rzemiosta jak i elementy pracy
ustugowej i wytworczej),

6. Edukacj¢ ustawiczna, w tym umozliwianie przezywania roznych sytuacii i rél zazwyczaj
niedostepnych dla oséb niepelnosprawnych intelektualnie, zwlaszcza traktowanych w sposdb
nadopiekuriczy.

7. Rozne formy rekreacji, takze korzystanie z form ogélnodostepnych

8. Udzial w zyciu spolecznodci lokalnej, zwlaszcza w zZyciu kulturalnym, religijnym,
kultywowaniu tradycji itp.

9. Pielegnacje w razie potrzeby.

10.Poradnictwo i pomoc osobom niepetnosprawnym w zalatwianiu ich spraw

zyciowych.
I 1.Poradnictwo i wsparcie dla opiekunéw.
12.Zywienie oraz transport — w miarg mozliwosci i potrzeby.
Efektywno$é dzialalnoéci Domu okreslona bedzie za pomoca nastepujacych narzedzi:

- okresowa ocena efektéw realizacii zaplanowanych celéw ustalonych w indywidualnym planie
postepowania wspierajaco-aktywizujacego uczestnika, dokonywana przez zespét wspierajaco-
aktywizujacy raz na 6 miesigey;
- ustalanie celow do realizacji zwigzanych z kolejnymi mozliwymi do osiagniecia

umiejetnosciami;




- rozwazenie przyczyny braku poprawy i zalozenie innych sposob6w realizacji tego celu tub
wyznaczenie innego;
-szkolenia wewngtrzne i zewnetrzne - pozwolg na wszechstronng wiedze na temat nowych metod

pracy z uczesinikami, tym samym na podniesienie jakodci dziataf na ich rzecz,

VII. Mozliwoéci realizacji poszczegdInych form dzialania

Realizacje wyzej wymienionych celow bedzie mozliwa dzigki dobrze wyposazonym
pracowniom;:

a) pracowni kulinarnej (kuchnia gazowa, lod6wka, mikser, mikrofaléwka, zmywarka, ;
b) pracowni rzemie§lniczej(wiertarka, stoly techniczne, wypalarka, wkretarka, szlifierka;
¢) pracowni plastycznej(pistolety do kleju, materiaty do réznych technik plastycznych);

d) pracowni rekreacyjno-sportowej(atlas, bieznia, rowery magnetyczng, steper, stél do
tenisa, materace, pitki, kije do nordicwalking, wio$larz, tawki gimnastyczne, zestaw do

unihokeja, piteczki spastyczne, radioodtawarzacz);

) Swietlicy(telewizor, 2 zestawy komputerowe, gry towarzyskie, zestaw ksigzek do

biblioterapii, pitkarzyki, radioodtwarzacz, sprzet do naglosnienia);
f) pokojuwyciszeii/pokojupielggniarki (cisnieniomierz, kozetka, waga, szafka lekarska);
g} pokoju socjalnego (zestaw komputerowy, ksero).

Dostepny jest réwniez sprzet do treningu umiejetnodei praktycznych a takze do
uprawiania ogrodu (taczki, kosiarka, szpadel, motyki, grabki, ziemia ogrodnicza, nasiona).
Prawidlowe i efektywne korzystanie z wyzej wymienionych zasob6éw rzeczowych, a takze
tych, ktére uda si¢ jeszcze pozyskaé, gwarantuje personel, ktéry choé miody i mato
doswiadczony, jest niezwykle aktywny i kreatywny,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach dziata na podstawie zapiséw ustawy o pomocy
spolecznej, rozporzadzenia w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy, regulaminu

organizacyjnego, statutu, programu dziatalnodci, planu pracy i innych aktéw prawnych




stosowanych do prawidlowego funkcjonowania, Dom $cigle wspélpracuje z GOPS w Dzikowcu,
a takZe z parafia w Spaich oraz Samorzgdowym Centrum Kultury w Dzikowcu. W najblizszej

przyszioscei ten krag bedzie si¢ poszerzat o kolejne organizacje.

VII. Zakladane efekty dziatalnogci

W wyniku realizacji Programu umozliwia si¢ osobom z niepetnosprawnodcia intelektualna,
atakze ich rodzinom przezwyciczanie trudnych sytuacji zyciowych pojawiajacych sie przede
wszystkim w zwigzku z wykluczaniem spolecznym tej grupy oséb, ktérych nie sa one w stanie
pokonaé, wykorzystujac wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwodci. Efektem ma byé takze
zachgcenie uczestnikéw do innego niz tylko biemego uczestnictwa w Zyciu spolecznym;
wyrwanie z marazamu i szarej codziennosci. Promowanie prawa oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz ich rodzin do integracji i uczestnictwa w zyciu spolecznym w $rodowisku
lokalnej spolecznodci, poprzez wspélne dziatania z ludZzmi sprawnymi na rzecz poprawy
warunkow psycho — spotecznych ww. os6b niepelnosprawnych oraz ich rodzin, a takze pomoc
im. Przedmiotowe dziatania znajda swoj praktyczny wyraz poprzez réznego rodzaju wspblne
dzialania z ludzmi sprawnymi podczas organizacji imprez o charakterze kulturalno - rekreacyjno
— turystycznych oraz poprzez prowadzone przez placéwke wsparcie i poradnictwo dla rodzin
uczestnikéw. W wyniku wyzej opisanych dziatah osoby nicpetnosprawne intelektualnie,
przewlekle psychicznie chore oraz ich rodziny uzyskaja mozliwosci wickszego zaspokojenia ich
potrzeb, a takze integracji spofecznej. Zajecia prowadzone w placéwee oraz poza placéwka
pozwola na rozwdj pozytywnych relacji migdzyludzkich. Przelamane zostang bariery dzielace
osoby z niepelnosprawnogcia intelektualng, ich rodzinami, a $rodowiskiem lokainym oséb
sprawnych,

Ponadto spotkania uczestnikéw w placéwee i poza placowka pozwola jak dotychczas
nawiagzywac interakcje migdzy ludzmi oraz pozwalaja na wspblne rozwiagzywanie problemdéw,
przezwycigzanie trudnogci, stabosci | wzajemnego wsparcia uczestnikéw zadania.

W wyniku upowszechniania rezultatéw dzialan zadania osiagnie si¢ promowanie dobrych
praktyk oraz rozwiazan modelowych w zakresie m.in.:

- wspierania rodzin 0s6b z niepelnosprawnoécia intelektualna,
- pomocy przedmiotowej grupie oséb, m.in. poprzez informowanie o rodzaju ushug

$wiadczonych na rzecz os6b z niepetnosprawnogcig intelektualng przez jednostki organizacyjne




pomocy spotecznej oraz zatrudnienia,

- funkcjonowania oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w ich srodowisku spolecznym, oraz
w instytucjach zapewniajacych im wsparcie,

- integracji spolecznej os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna , m.in. przez wyposazenie ich
w kompetencje umozliwiajace pehienie rél spolecznych i osiaganie pozycji spotecznej dostepnej
0sobom sprawnym,

- zmiang stereotypéw dotyczacych oceny przydatnosei spotecznej oséb z niepetnosprawnodcia

intelektualng,

IX. Przyjete kierunki dalszego rozwoju

érodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach jest nowg placéwka, W zwiazku z tym
istnieje potrzeba jeszeze wiely zabiegbw pielegnacyjnych przy samym budynku, m.in.
zagospodarowanie otaczajgcego placu. Wigkszo$¢ tych prac zostanie wykonana w ramach
treningdw umiejetnodei praktycznych. W miar¢ mozliwosci finansowych beda czynione starania
w kierunku zakupu wiertarki stotowej i szlifierki stolowej oraz doraznego doposazania pracowni.

W zakresie funkcjonowania domu wazinym elemeniem beda dzialania promocyjne
w srodowisku w celu pokazania lokalnemu spofeczefistwu potrzeby pomocy osobom chorym
psychicznie i upodledzonym umystowo. t.3czy¢ sig to bedzie m.in. z sukcesywnym poszerzaniem
grona wspélpracujacych organizacji i dbanie o te relacje, ktdre juz sq (m.in. z tutejsza parafia
oraz lokalng gazeta).

W miarg mozliwosci finansowych Dom bedzie finansowat szkolenia zewngtrzne dla
pracownikéw z zakresu terapii, kontaktéw interpersonalnych czy doskonalacych warsztat

merytoryczny.,

Program opracowal: Stanistaw Kubig







PROGRAM DZIAELALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W SPIACH

DLA OSOB

WYKAZUJACYCH INNE PRZEWLEKEE ZABURZENIA CZYNNOSCI
PSYCHICZNYCH - TYP C
NA ROK 2013

L. Uzasadnienie potrzeby funkcjonowania placéwki na danym terenie

S'rodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach jest osrodkiem wsparcia pobytu dziennego dla
os6b przewlekle psychicznie chorych, uposledzonych umystowo i oséb wykazujacych inne
przewlekle zaburzenia czynnosdci psychicznych. $DS w Spiach powstat 1 grudnia 2012 r. i jest
pierwszg tego typu placéwka na terenie Gminy Dzikowiec. Do tej pory osoby uposledzone
umyslowo i chore psychicznie nie mialy mozliwosci skorzystania z tego typu pomocy, jaka
proponuje Srodowiskowy dom. Tylko nieliczni mogli liczy¢ na udziat w sasiadujacych z gmina
domach, co jednak wiazalo si¢ z dalekimi dojazdami. Dlatego dla ogromnej wigkszosci
uczestnikow, mozliwodé przebywania w Domu, jest nowodcig. Czgsto sq to osoby, ktére po raz
pierwszy w swoim zyciu wychodza na dluzej z rodzinnego domu i przebywaja wéréd ludzi, Stad
wiele obaw i lekéw, ktére na poczatku im towarzyszyly, ale i nadzicja ich rodzin i ich samych na
usamodzielnienie i integraci¢ w lokalnym spoleczefistwie. Szczegblna sytuacje uczestnikéw
powoduje to, ze pochodzg oni z terenéw wicjskich, gdzie $wiadomosé spoleczenstwa dotyczaca
pomocy ludziom chorym psychicznie i uposledzonym umystowo, jest bardzo niska. Najczesciej
tacy ludzie sg spychani na margines i nie maja swojego miejsca, Dlatego istnienie tej placéwki
jest bardzo wazne.

Na terenie Gminy Dzikowiec w roku 2012 bylo 214 os6b niepetnosprawnych, korzystajacych
ze Swiadczeh Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dzikowceu. Wedtug danych GOPSu w

oparciu o kryteria definicji zaburzen psychicznych, o ktérych mowa w Ustawie o ochronie




zdrowia psychicznego, ze $wiadczen skorzystalo 67 oséb, tj. 29% wszystkich osdb

niepenosprawnych na terenie Gminy Dzikowiec.
.

Liczba os6b niepetnosprawnych korzystajgcych ze
$wiadczen GOPS ze wzgledu na rodzaj
niepetnosprawnosci

Ruchowa Meurologlezna Bez okredlonego Psychiczna
rodzaju

Az 44% os6b z yposledzeniem umystowym i zaburzeniami psychicznymi posiada znaczny

stopien niepetnosprawnodci:

Osoby niepetnosprawn uposledzone umystowo |
chore psychicznie ze wzgledu na stopient (zasoby

GOPS)

Nioznany

Z problemami ze zdrowiem psychicznym oraz zaburzeniami psychicznymi czesto wystepuje
tzw. Naznaczenie, ktére pozbawia ludzi godnosci, przeszkadza w pelnym uczestnictwie w zyciu
spofecznym. To samo naznaczenie czgsto jest powodem, dla ktorego rodziny nie cheg korzystaé z

pomocy, jakie oferuje Dom. Diatego praca tego typu placowki jest bardzo wazna nie tylko dla




samych uczestnikéw. Poprzez pokazanie aktywnosci 0séb chorych psychicznie i uposledzonych
umystowo nastgpuje powolna edukacja spofeczefistwa, zmicrzajaca do pelnej akceptacji
spofecznej 0s6b do tej pory wykluczonych,

Liczba miejsc statutowych w Domu w tej chwili wynosi 35. W ciagu niespelna dwéch
miesigey udato sig odrodek wypelié. Wéréd uczestnikéw sq tez osoby spoza gminy Dzikowiec —
z Gminy Cmolas oraz Majdan Krélewski (w zadnej z tych gmin nie funkcjonuje srodowiskowy
dom samopomocy). W tej chwili dodatkowo 3 osoby czekajg na zwolnienie sie migjsc, z czego
Jedna osoba uczgszeza na zajecia klubowe.

Zadania statutowe zakladane dla $DS realizuje zesp6t wspierajaco-aktywizujacy.
W sktad zespotu wehodza;

a) kierownik (biblioterapia)

b) jeden opiekun (sprawuje opicke w czasie dojazdu i kieruje treningiem kulinarnym i

umiejetnosei praktycznych) — caly etat;

¢} trzech terapeutdw (treningi na poszezegdlnych pracowniach, opieka w czasie dojazdu)

~ caly etat;

d) trzy terapeutki (treningi na poszezegbdlnych pracowniach; zajecia pedagogiczne,

opicka w czasie dojazdu) - po pét etatu);
e) psycholog — V4 etatu

) pielggniarka — umowa zlecenie.

II. Ogdlna charakterystyka uczestnikéw

Dom przeznaczony jest dla wszystkich kategorii oséb —typ A, B i C.

Typ ,,C”

Osoby o innych przewlektych zaburzeniach psychicznych réwniez uczestniczg w zajeciach
wSDS w Spiach. Obecnie Jest ich najmniej — 4 osoby. Przewazaja wsréd nich osoby
o organicznych zaburzeniach osobowosci. Dzialania zespolu  wspierajaco-aktywizujacego

zmierzajg do tego, by choroba nie nasilata sig lub dla jej zlagodzenia. Wazne jest tez otwieranic




uczestnikoéw na $rodowisko i aktywne zycie w spoleczefistwie, Niektére = tych os6b przechodzita

tez rézne rodzaje depresji. Aktywno$é w SDSie ma nawrotom depresji przeciwdziataé.

I1L. OkreSlenie celu ogblnego
Giéwnym celem Domu jest zapewnienie uczestnikom mozliwosci aktywnego
i autentycznego uczestnictwa w zyciu spolecznym i kulturalnym, dajacego im zadowolenie
z.zycia, z zachowaniem zwiazkéw rodzinnych oraz poczucia bliskich wiezi z ludZzmi oraz
srodowiskiem lokalnym, w warunkach bezpieczeiistwa i akceptacji.
Cel ten realizowany jest poprzez $wiadczenie ustug w ramach indywidualnych oraz

zespotowych treningdw w zakresie radzenia sobie w Zyciu z przewlekta choroba psychiczna.

IV. Okreslenie celéw szezegolowych dla domu typu ,,C”:

I. Swiadczenie na poziomie obowiazujgcego  standardu  ustug  opiekuniczych,
wspomagajacych i psychologiczno-edukacyjnych w formach i zakresie wynikajacych
z indywidualnych potrzeb,

2. Integracja uczesinikéw z najblizszym $rodowiskiem lokalnym oraz zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi mozliwie pelnego uczesinictwa w zyciu spolecznym,
poprzez rozwijanic umiejetnodei niezbednych do samodzielnego funkcjonowania oraz
aktywne uczestnictwo w Zyciu kulturalnym i spolecznym spolecznosci fokalnej,

3. Usamodzielnianie uczestnikéw poprzez uczenie i rozwijanie umicjetnoéci niezbednych do
samodzielnego Zycia, ksztaftowanie umiejgtnodci zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych i umiejgtnosei spolecznego funkcjonowania,

4. Motywowanie do aktywnosci zawodowej w ramach zajeé terapii zajeciowe;,

motywowanie do leczenia i rehabilitacji, usamodzielnianie i pomoc w zalatwianiu spraw

urzgdowych niezbednych do samodzielnego funkcjonowania.

V. Formy dzialalnoS$ei

s treningi m.in,: funkcjonowania w codziennym zyciu (w tym: trening dbatodci o wyglad

zewngtrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnoéci praktycznych,

trening gospodarowania whasnymi srodkami finansowymi); umigjetnosci interpersonalnych

i rozwiazywania probleméw, umiejetnosei spedzania czasu wolhego, proceséw poznawcezych,

trening lekowy, asertywnosci, pozytywnegomyslenia, relaksacyjny;




* doprowadzenie do bezposredniego udziatlu w zyciu najblizszego otoczenia;

* nauka form samoobshugi;

* nauka czynnosci spolecznie uzytecznych;

* wdrazanie w techniki spolecznego bytowania (zaradnosci do porozumiewania sie z
otoczeniem, zdolnosci do wykonywania pracy, mozliwodci wiaczenia si¢ w zycie grupy);

* Zajecia terapeutyczne z wykorzystaniem réznorodnych metod pracy;

* zaj¢cia rozwijajace aktywnosé i ekspresje twéreza — jak np.: zajgeia plastyczne, zajecia
teatralne, zajecia gimnastyczno-relaksacyjne;

» zajecia komputerowe;

* zajecia indywidualne oraz grupowe o charakterze terapeutycznym, m.in.: zebrania
spolecznodci, zajecia grupowe z pedagogicm, konsultacje indywidualne z pedagogiem;

* opieka pielegniarska;

* praca socjalna: poradnictwo dla uczestnikéw oraz ich rodzin oraz pomoc w rozwiazywaniu
trudnych sytuacji zyciowych (we wspélpracy z pracownikami GOPS);

* promocj¢ zdrowia psychicznego;

* organizacja integracyjnych imprez okolicznosciowych oraz zajgé w §rodowisku otwartym:

wycieczki, wyjazdy integracyjne, imprezy okolicznoéciowe.

V1. Metody realizacji wybranych form dzialania

1. Odpowiednie traktowanie i relacje z osobami niepetnosprawnymi

z zaburzeniami psychicznymi oparte na;

* szacunku

* partnerstwie

+ akceptacji

+ indywidualnym podejéciu uwzgledniajacym mocne strony osoby

* wymaganiach uwzgledniajacych stan aktualny i mozliwo$ci rozwoju

* tworzeniu warunkéw, egzekwowaniu i nagradzaniu przejawéw samodzielnodci we
wszystkich sferach

+ tworzeniu warunkdw rozwoju, poczucia tozsamosei i zachowan odpowiednich do wieku,
Zycia.

2. Gimnastyke ogdlnokondycyjna, rehabilitacje i turystyke.




3. Tworzenie sytuacji stymulujacych rozwéj form komunikowania si¢ niewerbalnego i
werbalnego (kontaktowanie si¢ oparte na rzeczywistej wymianie myéli i informacii, rOZMowy
grupowe, zalatwianie spraw wymagajacych méwienia, rozmowy telefoniczne, odgrywanie
scenek itp.).

4. Treningi z zakresu umiejetnogci spotecznych (w tym samoobstugi).

3. Terapi¢ zajgciowa (zaréwno formy tworczej ekspresji, tzemiosta jak i elementy pracy
ustugowej i wytwérczej).

6. Edukacje ustawiczng, w tym umozliwianie przezywania roznych sytuacii i rél ZAZWYCZaj
niedostepnych dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie, zwlaszeza traktowanych w sposéb
nadopiekuiiczy.

7. Roézne formy rekreaci, takze korzystanie 7 form ogdlnodostepnych

8. Udzial w zyciu spolecznosci lokalnej, zwlaszcza w zyciu kulturalnym, religijnym,
kultywowaniu tradycji itp.

9. Pielggnacje w razie potrzeby.

10.Poradnictwo i pomoc osobom niepetnosprawnym w zatatwianiu ich spraw

zyciowych,
11.Poradnictwo i wsparcie dla opiekunéw.
12.Zywienie oraz transport — w miarg mozliwosci i potrzeby,
Efektywnosé dziatalno$ci Domu okreslona bedzie za pomoca nastepujacych narzedzi:

- okresowa ocena efektéw realizacji zaplanowanych celéw ustalonych w indywidualnym planie
postgpowania wspierajaco-aktywizujgcego uczestnika, dokonywana przez zesp6t wspierajaco-
aktywizujacy raz na 6 miesiccy;
- ustalanie celéw do realizacji zwiazanych z kolejnymi mozliwymi do osiagniecia
umiejgtnosciami;
- rozwazenie przyczyny braku poprawy i zatozenie innych sposobéw realizacji tego celu lub
wyznaczenie innego;
- szkolenia wewnetrzne i zewnetizne - pozwola na wszechstronng wiedzg na temat nowych

metod pracy z uczestnikami, tym samym na podniesienie jakogci dziatah na ich rzecz.

VIL Mozliwosci realizacji poszezegélnych form dziatania




Realizacj¢ wyzej wymienionych celéw bedzie mozliwa dzigki dobrze wyposazonym

pracowniom:

a) pracowni kulinarnej (kuchnia gazowa, lodéwka, mikser, mikrofaléwka, zmywarka, ;
b) pracowni rzemieslniczej (wiertarka, stoly techniczne, wypalarka, wkretarka, szlifierka;
¢) pracowni plastycznej (pistolety do kleju, materialy do réznych technik plastycznych);

d) pracowni rekreacyjno-sportowej (atlas, bieznia, rowery magnetyczne, steper, stél do
tenisa, materace, pitki, kije do nordicwalking, wio$larz, lawki gimnastyczne, zestaw do

unihokeja, piteczki spastyczne, radioodtawarzacz);

e) Swietlicy (telewizor, 2 zestawy komputerowe, gry towarzyskie, zestaw ksiazek do

biblioterapii, pitkarzyki, radioodtwarzacz, sprzet do naglodnienia);
f) pokeju wyciszen/pokoju pielegniarki (ciénieniomierz, kozetka, waga, szafka lekarska);
g} pokoju socjalnego (zestaw komputerowy, ksero).

Dostgpny jest réwniez sprzet do treningu umiej¢tnosci praktycznych a takze do
uprawiania ogrodu (taczki, kosiarka, szpadel, motyki, grabki, ziemia ogrodnicza, nasiona).

Prawidlowe i efektywne korzystanie z wyzej wymienionych zasobdw rzeczowych, a takze
tych, ktore uda si¢ jeszcze pozyskaé, gwarantuje personel, ktéry choé mlody i malo
doswiadczony, jest niezwykle aktywny i kreatywny.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach dziata na podstawie zapiséw ustawy o pomocy
spofecznej, rozporzagdzenia w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy, regulaminu
organizacyjnego, statutu, programu dziatalnosci, planu pracy i innych aktéw prawnych
stosowanych do prawidlowego funkcjonowania. Dom $cisle wspdlpracuje z GOPS w Dzikowcu,
a takze z parafia w Spaich oraz Samorzgadowym Centrum Kultury w Dzikowcu. W najblizszej

przysziodci ten krag bedzie sig poszerzat o kolejne organizacije.

VIII. Zakladane efekty dzialalnosci

W wyniku realizacji Programu umozliwia si¢ osobom z przewlekiymi zaburzeniami

czynnodci psychicznych, atakze ich rodzinom, przezwycigzanie trudnych sytuacji Zyciowych




pojawiajacych si¢ przede wszystkim w zwiazku z wykluczaniem spoleczaym tej grupy oséb,
ktérych nie sa one w stanie pokonaé, wykorzystujac whasne uprawnienia, zasoby i mozliwogci.
Efektem ma by¢ takze zachgcenie uczestnikéw do innego niz tylko biernego uczestnictwa w
zyciu spolecznym; wyrwanie z marazamu i szarej codzienno$ci. Promowanie prawa oséb z
zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin do integracji i uczestnictwa w zyciu spolecznym w
srodowisku lokalnej spofecznosei, poprzez wspélne dziatania z ludZmi sprawnymi na rzecz
poprawy warunkéw psycho — spolecznych ww, oséb oraz ich rodzin, a takze pomoc im,
Przedmiotowe dzialania znajda swé6j praktyczny wyraz poprzez réznego rodzaju wspdine
dziatania z ludZmi sprawnymi podczas organizacji imprez o charakterze kulturalno - rekreacyjno
— turystycznych oraz poprzez prowadzone przez placéwke wsparcie i poradnictwo dla rodzin
uczestnikéw. W wyniku wyzej opisanych dziatah uczestnicy oraz ich rodziny uzyskajg
mozliwosci wigkszego  zaspokojenia ich potrzeb, a takze integracji spolecznej. Zajecia
prowadzone w placéwee oraz poza placéwka pozwola na rozwdj pozytywnych relacji
migdzyludzkich, Przelamane zostang bariery dzielace osoby z zaburzeniami czynnoéci
psychicznej, ich rodzinami, a érodowiskiem lokalnym os6b zdrowych.

Ponadto spotkania uczestnikéw w placéwee i poza placéwka pozwola jak dotychczas
nawigzywa¢ interakcje migdzy ludzmi oraz pozwalaja na wspdlne rozwigzywanie probleméw,
przezwycigzanie trudnodci, stabosci i wzajemnego wsparcia uczestnikéw zadania.

W wyniku upowszechniania rezultatéw dzialai zadania osiagnie si¢ promowanie dobrych
praktyk oraz rozwiazan modelowych w zakresie m.in.:

- wspierania rodzin oséb z przewlektymi zaburzeniami czynnosci psychicznej,

- pomocy przedmiotowej grupie oséb, m.in. poprzez informowanic o rodzaju ushig
Swiadczonych przez jednostki organizacyjne pomocy spolecznej oraz zatrudnienia,

- funkcjonowania osob chorych w ich $rodowisku  spofecznym oraz w instytucjach
zapewniajacych im wsparcie,

- integracji spolecznej oséb z niepetnosprawnosciy intelektualng , m.in. przez wyposazenie ich
w kompetencje umozliwiajace petnienie rél spolecznych i osigganie pozycji spolecznej dostepnej
osobom sprawnym,

- zmiang stereotypéw dotyczacych oceny przydatnosci spolecznej oséb z przewleklymi

zaburzeniami czynnoéci psychicznych.




IX. Przyjgte kierunki dalszego rozwoju

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach jest nows placéwka. W zwiazku z tym
istnieje potizeba jeszcze wielu zabiegow pielegnacyjnych przy samym budynku, m.in.
zagospodarowanie otaczajgcego placu, Wiekszodé tych prac zostanie wykonana w ramach
treningéw umiejetnodei praktycznych. W miare mozliwosei finansowych bedg czynione starania
w kierunku zakupu wiertarki stotowej i szlifierki stolowej oraz doraznego doposazania pracowni.

W zakresie funkcjonowania domu waznym elementem beda dziatania promocyjne
w drodowisku w celu pokazania lokalnemu spoleczesfistwu potrzeby pomocy osobom chorym
psychicznie i uposledzonym umystowo. Laczyé¢ sie to bedzie m.in. z sukcesywnym poszerzaniem
grona wspolpracujacych organizacji i dbanie o te relacje, ktére zostaly juz nawigzane (m.in.
z tutejsza parafig oraz lokalng prasa).

W miarg mozliwosci finansowych Dom bedzie finansowat szkolenia zewnetrzne dla
pracownikéw z zakresu terapii, kontaktéw interpersonalnych czy doskonalacych warsztat

merytoryczny.

Program opracowat: Stanistaw Kubi$
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